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Opmerking 

Dit statistisch jaarboek is gebaseerd op de uitslagen die door atleten / trainers / begeleiders zijn doorgegeven 

aan de samensteller en op de uitslagen die verzameld zijn op www.atletiek.nu. Aangezien lang niet iedereen 

doorgeeft wanneer en waar hij op wedstrijd is geweest, kan het zijn dat er uitslagen ontbreken. Aanvullingen 

zijn dan ook altijd welkom.  

Voor het nieuwe seizoen verzoeken we iedereen wederom om wedstrijdbezoek door te geven via 

https://scopias-statistiek.jouwweb.nl/ Zo krijgen we volgend jaar een nog completer jaarboek. 

http://www.atletiek.nu/
https://scopias-statistiek.jouwweb.nl/


3 
 

Individuele beste prestaties indoor 18/19 - Mannen 

01-11-2018 tot 01-11-2019 
 

Jongens C 
----------------------- 
60 meter Riks Pollen 7.97 Apeldoorn 20-01-2019 
 Rick Faassen 8.45 Dortmund 03-02-2019 
 Raf Dambachter 8.92 Apeldoorn 20-01-2019 
 Liam Ernst 9.38 Sittard 16-12-2018 
200 meter Riks Pollen 26.30 Apeldoorn 23-12-2018 
800 meter Liam Ernst 2.30.10 Dortmund 03-02-2019 
1500 meter Liam Ernst 5.07.86 Apeldoorn 20-01-2019 
60 mH (84 cm) Rick Faassen 9.93 Sittard 16-12-2018 
 Riks Pollen 10.34 Düsseldorf 09-12-2018 
Verspringen Rick Faassen 5.12 Düsseldorf 09-12-2018 
 Riks Pollen 4.73 Apeldoorn 23-12-2018 
 Raf Dambacher 3.95 Sittard 16-12-2018 
 Liam Ernst 3.88 Sittard 16-12-2018 
Kogelstoten (4 kg) Rick Faassen 11.71 Apeldoorn 20-01-2019 
4x50 Liam Ernst 26.56 Apeldoorn 20-01-2019 
 Raf Dambachter    
 Rick Faassen    
 Riks Pollen    

 
Jongens D 
----------------------- 
50 meter Noud Janssen 8.47 Düsseldorf 09-12-2018 
 Mathieu Huijs 10.36 Düsseldorf 09-12-2018 
60 meter Finn van de Klundert 8.73 Düsseldorf 09-12-2018 
 Seppe Swinkels 8.76 Dortmund 03-02-2019 
 Thomas Aerdts 9.17 Sittard 16-12-2018 
 Cas Rijvers 9.41 Dortmund 03-02-2019 
 Noud Janssen 9.83 Apeldoorn 19-01-2019 
 Mathieu Huijs 12.23 Dortmund 03-02-2019 
800 meter Jayden Zanders 2.26.96 Düsseldorf 09-12-2018 
 Thomas Aerdts 2.37.52 Dortmund 03-02-2019 
 Jio Classen 2.48.56 Düsseldorf 09-12-2018 
 Noud Janssen 3.02.20 Düsseldorf 09-12-2018 
 Mathieu Huijs 4.04.27 Düsseldorf 09-12-2018 
1000 meter Jayden Zanders 3.14.29 Apeldoorn 19-01-2019 
 Thomas Aerdts 3.32.06 Apeldoorn 19-01-2019 
 Jio Classen 3.37.95 Apeldoorn 19-01-2019 
60 mH (76 cm) Thomas Aerdts 10.26 Apeldoorn 19-01-2019 
 Seppe Swinkels 11.63 Sittard 16-12-2018 
 Cas Rijvers 12.05 Sittard 16-12-2018 
Verspringen Finn van de Klundert 4.90 Dortmund 03-02-2019 
 Thomas Aerdts 4.51 Sittard 16-12-2018 
 Jio Classen 3.90 Sittard 16-12-2018 
 Cas Rijvers 3.74 Dortmund 03-02-2019 
 Jayden Zanders 3.61 Sittard 16-12-2018 
 Noud Janssen 3.24 Dortmund 03-02-2019 
Verspringen * Mathieu Huijs 2.27 Düsseldorf 09-12-2018 
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Hoogspringen Jayden Zanders 1.40 Dortmund 03-02-2019 
 Seppe Swinkels 1.40 Dortmund 03-02-2019 
Kogelstoten (3 kg) Jayden Zanders 7.27 Sittard 16-12-2018 
 Jio Classen 6.94 Sittard 16-12-2018 
 Finn van de Klundert 6.82 Düsseldorf 09-12-2018 
 Mathieu Huijs 5.45 Dortmund 03-02-2019 
 Noud Janssen 5.11 Apeldoorn 19-01-2019 
4x50 Jayden Zanders 28.63 Apeldoorn 19-01-2019 
 Jio Classen    
 Seppe Swinkels    
 Thomas Aerdts    

 
Jongens Pupillen A 
----------------------- 
50 meter Dean Schuurs 8.50 Düsseldorf 09-12-2018 
 Ravi Classen 8.55 Düsseldorf 09-12-2018 
 Thijs Rijvers 8.90 Düsseldorf 09-12-2018 
 Job Gubbels 9.81 Düsseldorf 09-12-2018 
800 meter Ravi Classen 2.54.97 Düsseldorf 09-12-2018 
 Job Gubbels 3.15.04 Düsseldorf 09-12-2018 
Verspringen * Job Gubbels 2.77 Düsseldorf 09-12-2018 
 Thijs Rijvers 2.80 Düsseldorf 09-12-2018 

 
  



5 
 

Individuele beste prestaties indoor 18/19 - Vrouwen 

01-11-2018 tot 01-11-2019 
 

U20 
----------------------- 
60 meter Denice Jacobs 8.28 Düsseldorf 09-12-2018 
 Jill van de Vinne 9.43 Sittard 16-12-2018 
200 meter Jill van de Vinne 32.32 Düsseldorf 09-12-2018 
60 mH (84 cm) Denice Jacobs 9.66 Düsseldorf 09-12-2018 
 Jill van de Vinne 12.55 Dortmund 03-02-2019 
Verspringen Jill van de Vinne 4.07 Sittard 16-12-2018 
Kogelstoten (4 kg) Denice Jacobs 11.11 Düsseldorf 09-12-2018 
 Jill van de Vinne 8.38 Sittard 16-12-2018 

 
U18 
----------------------- 
200 meter Veerle Behnke 31.72 Dortmund 03-02-2019 
60 meter Veerle Behnke 9.07 Sittard 16-12-2018 
60 mH (76 cm) Veerle Behnke 12.55 Sittard 16-12-2018 
Verspringen Veerle Behnke 3.99 Düsseldorf 09-12-2018 

 
C-junioren 
----------------------- 
60 meter Lynn Behnke 8.18 Apeldoorn 20-01-2019 
 Sarah Bacuna 8.66 Apeldoorn 20-01-2019 
 Isis Levels 8.79 Sittard 16-12-2018 
 Hermke Hesseling 8.86 Düsseldorf 09-12-2018 
 Mette Jacobs 9.21 Dortmund 03-02-2019 
 Xenia Raptis 9.66 Apeldoorn 20-01-2019 
200 meter Lina Vercoulen 27.71 Apeldoorn 23-12-2018 
60 mH (76 cm) Lina Vercoulen 9.86 Apeldoorn 20-01-2019 
 Lina Vercoulen 10.17 Düsseldorf 09-12-2018 
 Isis Levels 10.99 Sittard 16-12-2018 
 Mette Jacobs 11.84 Sittard 16-12-2018 
800 meter Lynn Behnke 2.27.88 Dortmund 03-02-2019 
 Isis Levels 2.29.26 Dortmund 03-02-2019 
 Mette Jacobs 2.49.43 Dortmund 03-02-2019 
 Xenia Raptis 3.01.39 Düsseldorf 09-12-2018 
 Lobke Pollen 3.04.44 Apeldoorn 20-01-2019 
Verspringen Lina Vercoulen 5.03 Düsseldorf 09-12-2018 
 Isis Levels 4.68 Apeldoorn 20-01-2019 
 Sarah Bacuna 4.34 Sittard 16-12-2018 
 Mette Jacobs 3.95 Sittard 16-12-2018 
 Hermke Hesseling 3.84 Sittard 16-12-2018 
 Kaela Peeters 3.81 Sittard 16-12-2018 
 Xenia Raptis 3.61 Düsseldorf 09-12-2018 
 Lobke Pollen 3.23 Sittard 16-12-2018 
Hoogspringen Lina Vercoulen 1.55 Dortmund 03-02-2019 
Kogelstoten (3 kg) Audrey Jacobs 13.06 Apeldoorn 20-01-2019 
 Lina Vercoulen 10.57 Düsseldorf 09-12-2018 
 Kaela Peeters 9.36 Sittard 16-12-2018 
 Sarah Bacuna 8.06 Sittard 16-12-2018 



6 
 

Kogelstoten (3 kg) Livana Peeters 6.82 Sittard 16-12-2018 
 Lobke Pollen 6.31 Düsseldorf 09-12-2018 
 Hermke Hesseling 5.78 Düsseldorf 09-12-2018 
4x50 Hermke Hesseling 27.72 Apeldoorn 20-01-2019 
 Lynn Behnke    
 Mette Jacobs    
 Sarah Bacuna    
4x100 Lina Vercoulen 54.54 Dortmund 03-02-2019 
 Lynn Behnke    
 Mette Jacobs    
 Sarah Bacuna    

 
D-junioren 
----------------------- 
50 meter Bente Jacobs 7.75 Düsseldorf 09-12-2018 
 Sofie Bos 8.08 Düsseldorf 09-12-2018 
 Aleeza Penturij 8.22 Düsseldorf 09-12-2018 
 Sjuulke Heinrichs 8.81 Düsseldorf 09-12-2018 
60 meter Jools van de Klundert 8.51 Sittard 16-12-2018 
 Bente Jacobs 8.71 Sittard 16-12-2018 
 Sofie Bos 9.16 Apeldoorn 19-01-2019 
 Aleeza Penturij 9.52 Apeldoorn 19-01-2019 
 Kimberley Kemps 9.55 Sittard 16-12-2018 
 Danique Willemsen 9.92 Düsseldorf 09-12-2018 
 Sjuulke Heinrichs 10.42 Sittard 16-12-2018 
600 meter Bente Jacobs 1.55.81 Apeldoorn 19-01-2019 
 Sjuulke Heinrichs 2.04.71 Apeldoorn 19-01-2019 
 Danique Willemsen 2.07.32 Apeldoorn 19-01-2019 
 Bente Jacobs 2.41.28 Dortmund 03-02-2019 
 Sofie Bos 2.49.20 Dortmund 03-02-2019 
 Sjuulke Heinrichs 2.51.66 Dortmund 03-02-2019 
 Danique Willemsen 2.59.65 Düsseldorf 09-12-2018 
 Aleeza Penturij 3.08.48 Düsseldorf 09-12-2018 
60 mH (76 cm) Jools van de Klundert 10.04 Apeldoorn 19-01-2019 
 Aleeza Penturij 12.68 Apeldoorn 19-01-2019 
 Sjuulke Heinrichs 13.29 Apeldoorn 19-01-2019 
Verspringen Bente Jacobs 3.90 Düsseldorf 09-12-2018 
 Danique Willemsen 3.75 Düsseldorf 09-12-2018 
 Kimberley Kemps 3.39 Sittard 16-12-2018 
 Aleeza Penturij 3.24 Sittard 16-12-2018 
 Sofie Bos 3.21 Sittard 16-12-2018 
 Sjuulke Heinrichs 2.69 Apeldoorn 19-01-2019 
Kogelstoten (2 kg) Jools van de Klundert 9.44 Sittard 16-12-2018 
 Kimberley Kemps 7.45 Sittard 16-12-2018 
4x50 Aleeza Penturij 28.41 Apeldoorn 19-01-2019 
 Bente Jacobs    
 Jools van de Klundert    
 Sofie Bos    

 
A-pupillen 
----------------------- 
50 meter Ilse Hanraets 9.71 Düsseldorf 09-12-2018 
800 meter Ilse Hanraets 3.12.01 Düsseldorf 09-12-2018 
Verspringen * Ilse Hanraets 2.71 Düsseldorf 09-12-2018  
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Individuele beste prestaties indoor 19/20 - Mannen 

01-11-2019 tot 01-11-2020 
 

M35 
----------------------- 
800 meter Fabiaan Hendriks 2.16.76 Apeldoorn 08-02-2020 

 
U20 
----------------------- 
3000 meter Jesse Holten 9.34.33 Apeldoorn 15-02-2020 

 
U18 
----------------------- 
60 meter Riks Pollen 7.67 Apeldoorn 15-02-2020 
1500 meter Noah Holten 4.59.95 Apeldoorn 15-02-2020 
60 mH (91 cm) Rick Faassen 9.46 Düsseldorf 08-12-2019 
Kogelstoten (5 kg) Rick Faassen 11.28 Sittard 12-01-2020 
Verspringen Rick Faassen 5.43 Düsseldorf 08-12-2019 
 Riks Pollen 5.33 Apeldoorn 15-12-2019 

 
C-junioren 
----------------------- 
60 meter Seppe Swinkels 8.05 Apeldoorn 26-01-2020 
 Finn van de Klundert 8.45 Apeldoorn 26-01-2020 
 Raf Dambacher 8.84 Düsseldorf 08-12-2019 
 Cas Rijvers 9.29 Düsseldorf 08-12-2019 
200 meter Seppe Swinkels 26.68 Apeldoorn 15-12-2019 
1000 meter Thomas Aerdts 2.58.56 Apeldoorn 15-12-2019 
60 meter Horden (84 cm) Seppe Swinkels 9.75 Apeldoorn 26-01-2020 
 Thomas Aerdts 10.05 Apeldoorn 26-01-2020 
 Cas Rijvers 12.41 Apeldoorn 26-01-2020 
800 meter Jayden Zanders 2.14.99 Düsseldorf 08-12-2019 
800 meter Thomas Aerdts 2.17.27 Apeldoorn 26-01-2020 
Verspringen Finn van de Klundert 5.21 Düsseldorf 08-12-2019 
 Thomas Aerdts 4.75 Düsseldorf 08-12-2019 
 Seppe Swinkels 4.71 Düsseldorf 08-12-2019 
 Raf Dambacher 3.98 Düsseldorf 08-12-2019 
 Jio Classen 3.85 Düsseldorf 08-12-2019 
 Cas Rijvers 3.84 Düsseldorf 08-12-2019 
Kogelstoten (4 kg) Jayden Zanders 7.60 Apeldoorn 26-01-2020 
 
D-junioren 
----------------------- 
50 meter Tijs Rijvers 8.77 Düsseldorf 08-12-2019 
 Kane Vijgenboom 8.80 Düsseldorf 08-12-2019 
 Faas Wanten 9.59 Düsseldorf 08-12-2019 
 Jop Gubbels 10.16 Düsseldorf 08-12-2019 
60 meter Tijs Rijvers 10.43 Apeldoorn 25-01-2020 
 Mathieu Huijs 11.54 Düsseldorf 08-12-2019 
 Noud Janssen 11.54 Düsseldorf 08-12-2019 
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800 meter Faas Wanten 3.10.53 Düsseldorf 08-12-2019 
 Jop Gubbels 3.44.71 Düsseldorf 08-12-2019 
 Mathieu Huijs 4.04.14 Düsseldorf 08-12-2019 
Kogelstoten (3 kg) Mathieu Huijs 6.50 Düsseldorf 08-12-2019 
Verspringen Tijs Rijvers 2.53 Apeldoorn 25-01-2020 
Verspringen * Kane Vijgenboom 3.42 Düsseldorf 08-12-2019 
 Tijs Rijvers 3.16 Düsseldorf 08-12-2019 
 Jop Gubbels 2.79 Düsseldorf 08-12-2019 
 Faas Wanten 2.65 Düsseldorf 08-12-2019 

A-pupillen 
----------------------- 
800 meter Ravi Classen 2.53.92 Düsseldorf 08-12-2019 
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Individuele beste prestaties indoor 19/20 - Vrouwen 

01-11-2019 tot 01-11-2020 
 
 

A-junioren (U20) 
----------------------- 
60 meter Denice Jacobs 8,40 Sittard 12-01-2020 
200 meter Denice Jacobs 27,14 Düsseldorf 08-12-2019 
800 meter Denice Jacobs 2,31,91 Apeldoorn 09-02-2020 
60 mH (84 cm) Denice Jacobs 9,40 Apeldoorn 16-02-2020 
Verspringen Denice Jacobs 5,05 Apeldoorn 09-02-2020 
Hoogspringen Denice Jacobs 1,49 Apeldoorn 09-02-2020 
Kogelstoten (4 kg) Denice Jacobs 11,48 Apeldoorn 16-02-2020 
5-Kamp Denice Jacobs 3284 Apeldoorn 09-02-2020 

 
 
B-junioren (U18) 
----------------------- 
60 meter Audrey Jacobs 8,42 Sittard 12-01-2020 
 Xenia Raptis 9,95 Düsseldorf 08-12-2019 
60 mH (76 cm) Lina Vercoulen 9,90 Düsseldorf 08-12-2019 
Kogelstoten (3 kg) Audrey Jacobs 13,33 Apeldoorn 15-02-2020 
 Lina Vercoulen 11,64 Düsseldorf 08-12-2019 
 Kaela Peeters 9,87 Sittard 12-01-2020 
Verspringen Xenia Raptis 3,73 Düsseldorf 08-12-2019 

 
 
C-junioren 
----------------------- 
60 meter Lynn Behnke 8,15 Apeldoorn 15-12-2019 
 Jools van de Klundert 8,27 Apeldoorn 26-01-2020 
 Isis Levels 8,45 Apeldoorn 26-01-2020 
 Hermke Hesseling 8,61 Apeldoorn 26-01-2020 
 Sarah Bacuna 8,63 Düsseldorf 08-12-2019 
 Mette Jacobs 9,18 Düsseldorf 08-12-2019 
200 meter Lynn Behnke 26,90 Apeldoorn 15-12-2019 
 Jools van de Klundert 27,85 Apeldoorn 15-12-2019 
300 meter Lynn Behnke 42,28 Apeldoorn 26-01-2020 
 Mette Jacobs 50,97 Apeldoorn 26-01-2020 
400 meter Lynn Behnke 61,16 Apeldoorn 01-02-2020 
800 meter Isis Levels 2,26,75 Apeldoorn 26-01-2020 
 Danique Willemsen 2,50,42 Düsseldorf 08-12-2019 
 Lobke Pollen 2,59,05 Düsseldorf 08-12-2019 
60 mH (76 cm) Jools van de Klundert 9,39 Apeldoorn 26-01-2020 
 Mette Jacobs 11,89 Düsseldorf 08-12-2019 
Kogelstoten (3 kg) Jools van de Klundert 9,00 Düsseldorf 08-12-2019 
 Livana Peeters 8,55 Sittard 12-01-2020 
 Lynn Behnke 7,92 Düsseldorf 08-12-2019 
 Sarah Bacuna 7,89 Apeldoorn 26-01-2020 
 Lobke Pollen 7,20 Apeldoorn 26-01-2020 
 Mette Jacobs 6,65 Düsseldorf 08-12-2019 
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Verspringen Isis Levels 4,75 Düsseldorf 08-12-2019 
 Hermke Hesseling 4,02 Apeldoorn 26-01-2020 
 Lobke Pollen 3,50 Düsseldorf 08-12-2019 

 
 
D-junioren 
----------------------- 
50 meter Saartje Litjens 9,29 Düsseldorf 08-12-2019 
60 meter Bente Jacobs 8,47 Apeldoorn 25-01-2020 
 Sofie Bos 8,95 Düsseldorf 08-12-2019 
 Aleeza Penturij 8,98 Apeldoorn 25-01-2020 
 Saartje Litjens 10,70 Apeldoorn 25-01-2020 
600 meter Sjuulke Heinrichs 2,03,33 Apeldoorn 25-01-2020 
 Saartje Litjens 2,13,84 Apeldoorn 25-01-2020 
 Bente Jacobs 2,01,27 Apeldoorn 25-01-2020 
800 meter Sjuulke Heinrichs 2,55,23 Düsseldorf 08-12-2019 
 Bente Jacobs 2,37,58 Düsseldorf 08-12-2019 
 Sofie Bos 2,36,96 Düsseldorf 08-12-2019 
 Saartje Litjens 3,10,68 Düsseldorf 08-12-2019 
1000 meter Sofie Bos 3,27,16 Apeldoorn 15-12-2019 
Kogelstoten (3 kg) Aleeza Penturij 6,73 Düsseldorf 08-12-2019 
Verspringen Bente Jacobs 4,13 Düsseldorf 08-12-2019 
 Sofie Bos 3,72 Düsseldorf 08-12-2019 
 Sjuulke Heinrichs 3,33 Düsseldorf 08-12-2019 
 Saartje Litjens 2,77 Apeldoorn 25-01-2020 
Verspringen * Saartje Litjens 3,08 Düsseldorf 08-12-2019 

 
 
A-pupillen 
----------------------- 
50 meter Ayla Cool 8,09 Düsseldorf 08-12-2019 
 Isabel Aerdts 8,7 Düsseldorf 08-12-2019 
 Rian Janssen 9,23 Düsseldorf 08-12-2019 
800 meter Isabel Aerdts 3,14,69 Düsseldorf 08-12-2019 
 Rian Janssen 3,27,04 Düsseldorf 08-12-2019 
Verspringen * Ayla Cool 3,76 Düsseldorf 08-12-2019 
 Isabel Aerdts 3,25 Düsseldorf 08-12-2019 
 Rian Janssen 2,88 Düsseldorf 08-12-2019 

  



11 
 

Individuele beste prestaties indoor 20/21 - Vrouwen 

01-11-2020 tot 01-11-2021 
 

B-junioren (U18) 
----------------------- 
200 meter Lynn Behnke 26,26 Apeldoorn 20-2-2021 
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Clubrecords indoor - Mannen 

01-01-1993 tot 01-11-2021 
 

Senioren 
-----------------------    
50 m Bas van den Bergh (A) 6.46 Utrecht 21-01-2011 
60 m Marcel Heynen 7.19 Düsseldorf 06-02-1999 
200 m Thomas Schuwer (A) 22.92 Münster 28-12-2008 
400 m Wouter Schuwer (A) 49.26 Apeldoorn 28-02-2010 
800 m René Gielen 1.57.1 Dortmund 23-01-1994 
1000 m Fausto Sassen 2.29.1 Dortmund 09-01-1994 
1500 m Fausto Sassen 3.52.9 Dortmund 23-10-1994 
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m Roy van Son (A) 8.29.89 Den Haag 27-02-1994 
5000 m -    
50 mH (1.067 m) -    
60 mH (1.067 m) André Janssen 8.55 Dortmund 22-12-1996 
ver Marc Janssen 7.03 Düsseldorf 05-02-2000 
hink-stap Stef Kremers 13.40 Dortmund 13-02-1994 
hoog Rob Binner 1.90 Düsseldorf 20-01-2008 
polsstok Marc Janssen 4.50 Düsseldorf 06-02-1999 
 Marc Janssen 4.50 Düsseldorf 05-02-2000 
kogel (7.26 kg) Jacques Janssen(M45) 14.20 Düsseldorf 27-02-1993 
7-kamp (60 m-ver-kogelst.-hoog-60 m hrd.-polsstok-1000 m.) 
4 x 200 m Bas van den Bergh (B) 1.33.32 Münster 28-12-2008 
 Wouter Schuwer (A) 
 Thomas Schuwer (A) 
 Bas Janssen (A)    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
 
M 35     
-----------------------    
50 m -    
60 m Gerard v.d. Loop (M40) 8.42 Düsseldorf 05-02-2000 
200 m Paul Klein Tuente (M40) 30.40 Düsseldorf 14-02-2004 
400 m -    
800 m -    
1000 m -    
1500 m -    
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m -    
5000 m -    
50 mH (0.990 m) -    
60 mH (0.990 m) -    
ver -    
hink-stap -    
hoog -    
polsstok -    
kogel (7.26 kg) Jacques Janssen (M45) 14.20 Düsseldorf 27-02-1993 
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5-kamp ( 60 m hrd.-ver-kogelst.-hoog-1000 m)  
7-kamp ( 60 m.-ver-kogelst.-hoog-60 m. hrd.-polsstok-1000 m) 
4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
 
M 40     
-----------------------    
50 m -    
60 m Gerard v.d. Loop  8.42 Düsseldorf 05-02-2000 
200 m Paul Klein Tuente 30.40 Düsseldorf 14-02-2004 
400 m -    
800 m -    
1000 m -    
1500 m -    
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m -    
5000 m -    
50 mH (0.990 m) -    
60 mH (0.990 m) -    
ver -    
hink-stap -    
hoog -    
polsstok -    
kogel (7.26 kg) Jacques Janssen (M45) 14.20 Düsseldorf 27-02-1993 
5-kamp ( 60 m hrd.-ver-kogelst.-hoog-1000 m)  
7-kamp ( 60 m.-ver-kogelst.-hoog-60 m. hrd.-polsstok-1000 m) 
4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
      
M 45     
-----------------------    
50 m -    
60 m Paul Klein Tuente 9.28 Düsseldorf 20-01-2008 
200 m Paul Klein Tuente  30.95 Düsseldorf 20-01-2008 
400 m -    
800 m -    
1000 m -    
1500 m -    
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m -    
5000 m -    
50 mH (0.990 m) -    
60 mH (0.990 m) -    
ver -    
hink-stap -    
hoog -    
polsstok -    
kogel (7.26 kg) Jacques Janssen  14.20 Düsseldorf 27-02-1993 
5-kamp ( 60 m hrd.-ver-kogelst.-hoog-1000 m)  
7-kamp ( 60 m.-ver-kogelst.-hoog-60 m. hrd.-polsstok-1000 m) 
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4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
     
M 50     
-----------------------    
50 m -    
60 m -    
200 m -    
400 m -    
800 m -    
1000 m -    
1500 m -    
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m -    
5000 m -    
50 mH (0.914 m) -    
60 mH (0.914 m) -    
ver -    
hink-stap -    
hoog -    
polsstok -    
kogel (6 kg) Jacques Janssen  13.22 Düsseldorf 24-02-1996 
5-kamp ( 60 m hrd.-ver-kogelst.-hoog-1000 m)  
7-kamp ( 60 m.-ver-kogelst.-hoog-60 m. hrd.-polsstok-1000 m) 
4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
     
A-junioren (U20) 
-----------------------    
50 m Bas van den Bergh 6.46 Utrecht 21-01-2011 
60 m Michel van de Loop 7.41 Düsseldorf 05-20-2000 
200 m Thomas Schuwer  22.93 Münster 29-12-2007 
400 m Wouter Schuwer 49.26 Apeldoorn 28-02-2010 
800 m Tom Canters 2.00.66 Düsseldorf 14-02-2004 
1000 m Sander Schutgens 2.32.0 Dortmund 09-01-1994 
1500 m Sander Schutgens 3.54.2 Dortmund 23-01-1994 
1 E. Mijl  -    
2000 m -    
3000 m Roy van Son 8.29.89 Den Haag 27-02-1994 
5000 m -    
50 mH (1.00 m) -    
60 mH (1.00 m) Wouter Schuwer 8.79 Dortmund 24-01-2010 
ver Bas van den Bergh (B) 6.43 Zwolle 04-01-2009 
hink-stap Bas van den Bergh 12.94 Apeldoorn 06-02-2011 
hoog Bas van den Bergh (B) 1.85 Düsseldorf 01-02-2009 
polsstok Marc Janssen 3.80 Zwolle 20-01-1996 
kogel (6 kg) Paul Kremers 13.04 Someren 03-11-1996 
7-kamp ( ver-60 m.-kogelst.-hoog-60 m hrd.-polsstok-1000 m.) 
 Marc Janssen 4112 Zwolle 20-01-1996 
4 x 200 m Bas van den Bergh (B) 1.33.32 Münster 28-12-2008 
 Wouter Schuwer 
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 Thomas Schuwer 
 Bas Janssen    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
 
B-junioren (U18) 
-----------------------    
50 m Paul Kremers (C) 6.5 Best 21-03-1993 
60 m Bas van den Bergh 7.52 Düsseldorf 01-02-2009 
200 m Bas van den Bergh 23.56 Düsseldorf 01-02-2009 
400 m Thomas Schuwer 53.11 Gent 17-02-2007 
800 m  Leo van Rens 2.04.17 Düsseldorf 04-02-2006 
1000 m Dave Lommen 2.45.8 Dortmund 24-01-1993 
1500 m Dave Lommen 4.17.92 Den Haag 20-02-1993 
3000 m Michiel Verstraten 10.04.33 Düsseldorf 03-02-2001 
50 mH (0.914 m) -    
60 mH (0.914 m) Wouter Schuwer 8.99 Münster 29-12-2007 
ver Bas van den Bergh 6.43 Dortmund 04-01-2009 
hink-stap Bas van den Bergh 12.57 Apeldoorn 07-02-2009 
hoog Bas van den Bergh 1.85 Düsseldorf 01-02-2009 
polsstok Richard Sanders 2.20 Düsseldorf 05-02-2000 
kogel (5 kg) Youri van Vessem 11.53 Sittard 06-01-2013 
7-kamp (60m-ver-kogel-polsstok-60m hrd.-hoog-1000m)  
4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
   
C-junioren 
-----------------------    
50 m Paul Kremers 6.5 Best 21-03-1993 
60 m Evert Huijs 7.70 Dortmund 27-02-2005 
600 m -   
800 m  Mark Ramakers 2.14.16 Düsseldorf 02-01-2005 
1500 m Liam Ernst 5.07.86 Apeldoorn 20-01-2019 
60 mH (0.84 m) Patrick van den Boogaard 9.49 Düsseldorf 14-02-2004 
ver Thomas Schuwer 5.68 Dortmund 13-02-2005 
hink-stap Thomas Schuwer 10.90 Dortmund 13-02-2005 
hoog  Bas van den Bergh 1.63 Dortmund 11-03-2007 
polsstok -    
kogel (4 kg) Rick Faassen 11.71 Apeldoorn 20-01-2019 
5-kamp ( 60m hrd-ver-kogel-hoog-1000m )   
     
D-junioren 
-----------------------    
50 m Yuri Mains 7.80 Düsseldorf 04-12-1999 
60 m Evert Huijs 8.26 Düsseldorf 08-02-2003 
600 m Jio Classen 2.11.41 Apeldoorn 20-01-2018  
1000 m Leon Hendrikx 3.00.70 Den Haag 09-03-1997 
60 mH (0.762 m) Rob Binner 10.67 Den Haag 08-03-1998 
ver Finn van de Klundert 4.90 Dortmund 03-02-2019 
hoog Aron Beurskens 1.40 Dortmund 07-03-1993 
 Tom Morelissen 1.40 Düsseldorf 10-03-2012 
 Seppe Swinkels 1.40 Dortmund 03-02-2019 
 Jayden Zanders 1.40 Dortmund 03-02-2019 
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kogel (3 kg) Evert Huijs 10.60 Dortmund 23-03-2003 
4-kamp ( 60m hrd-ver-kogel-1000m )   
     
A-pupillen 
-----------------------    
50 m Sjoerd Geraads 8.41 Düsseldorf 06-12-2009 
60 m Sam Horn 10.06 Sittard 27-02-2011 
600 m -    
1000 m Benjamin Ramaekers 3.38.76 Dortmund 27-02-2005 
60 mH -    
ver Benjamin Ramaekers 4.20 Dortmund 27-02-2005 
hoog Jeroen Visser 1.25 Sittard 03-03-2013 
Kogel (2 kg) Tom Morelissen 8.90 Roermond 27-02-2010 
  
B-pupillen 
-----------------------    
40 m Kjeld Dekker (C) 7.32 Sittard 07-02-2010 
50 m Luuk van Delft (C) 8.39 Sittard 02-03-2008 
1000 m Kalid Ou-Oumar 3.53.4 Dortmund 23-03-2003 
ver Sam Horn 3.37 Sittard 07-02-2010 
hoog Kjeld Dekker 1.05 Veldhoven 22-01-2011 
kogel (2 kg) Kjeld Dekker 5.42 Veldhoven 22-01-2011 
     
C-pupillen 
-----------------------    
40 m Kjeld Dekker 7.32 Sittard 07-02-2010 
1000 m Kalid Ou-Oumar 4.09.88 Dortmund 13-01-2002 
ver Kjeld Dekker 3.16 Sittard 07-02-2010 
hoog Kjeld Dekker 1.00 Sittard 07-02-2010 
 Jeroen Visser 1.00 Sittard 27-02-2011 
kogel Jeroen Visser 4.66 Roermond 19-02-2011 
 
Mini-pupillen 
-----------------------    
40 m Aron Coort 9.1 Gemert 10-01-1998 
50 m Jeroen Visser 9.5 Viersen 20-02-2010 
Hoog Huug van de Vinne 1.00 Veldhoven 19-01-2013 
kogel Jeroen Visser 3.32 Roermond 27-02-2010 
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Clubrecords indoor - Vrouwen 

01-01-1993 tot 01-11-2021 
 

Senioren 
-----------------------    
50 m Anouk Coort (C) 7.63 Düsseldorf 04-12-1999 
60 m Laura Franssen 7.92 Dortmund 20-02-2000 
200 m Lynn Behnke (B) 26.17 Apeldoorn 20-02-2021 
400 m Chayenne Groenewoud (B) 60.06 Gent 16-02-2008 
800 m Anita Simons (B) 2.17.5 Dortmund 06-02-1995 
1000 m Najla Jaber (C) 2.58.71 Den Haag 15-02-1998 
1500 m Jolanda Verstraten (A) 4.49.92 Groningen 19-01-2002 
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m Jolanda Verstraten 9.39.77  Gent 16-02-2008 
5000 m -    
50 mH (0.84 m) -    
60 mH (0.84 m) Denice Jacobs (A) 9.40 Apeldoorn 16-02-2020 
ver Denice Jacobs (A) 5.05 Apeldoorn 09-02-2020 
hink-stap Eline Klein Tuente (A) 8.22 Düsseldorf 02-01-2005 
hoog Lina Vercoulen (C) 1.55 Dortmund 03-02-2019 
polsstok -    
kogel (4 kg) Leonie Berden (A) 12.71 Den Haag 20-02-1993 
5-kamp (60m hrd-hoog-kogel-ver-800m)   
 Denice Jacobs (A) 3284 Apeldoorn 09-02-2020 
 9.47-1.49-11.35-5.05-2.31.91 
4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
 
A-junioren (U20) 
----------------------- 
50 m Anouk Coort (C) 7.63 Düsseldorf 04-12-1999 
60 m  Simone Lamberts (C) 7.99 Apeldoorn 20-01-2013 
200 m Lynn Behnke (B) 26.17 Apeldoorn 20-02-2021 
400 m Chayenne Groenewoud (B) 60.06 Gent 16-02-2008 
800 m Anita Simons (B) 2.17.5 Dortmund 06-02-1995 
1000 m Najla Jaber (C) 2.58.71 Den Haag 15-02-1998 
1500 m Jolanda Verstraten 4.49.92 Groningen 19-01-2002 
1 E. Mijl -    
2000 m -    
3000 m Jolanda Verstraten 10.13.81 Groningen 19-01-2002 
5000 m -    
50 mH (0.84 m) -    
60 mH (0.84 m) Denice Jacobs (A) 9.40 Apeldoorn 16-02-2020 
ver Denice Jacobs (A) 5.05 Apeldoorn 09-02-2020 
hink-stap Eline Klein Tuente 8.22 Düsseldorf 02-01-2005 
hoog Lina Vercoulen (C) 1.55 Dortmund 03-02-2019 
polsstok Denice Jacobs 2.50 Vught 20-01-2019  
kogel (4 kg) Leonie Berden 12.71 Den Haag 20-02-1993 
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5-kamp (60m hrd-hoog-kogel-ver-800m) 
 Denice Jacobs (A) 3284 pnt Apeldoorn 09-02-2020 
 9.47-1.49-11.35-5.05-2.31.91 
  
4 x 200 m -    
4 x 400 m -    
     
B-junioren (U18) 
----------------------- 
50 m Anouk Coort (C) 7.63 Düsseldorf 04-12-1999 
60 m Simone Lamberts (C) 7.99 Apeldoorn 20-01-2013 
200 m Lynn Behnke 26.17 Apeldoorn 20-02-2021 
400 m Chayenne Groenewoud 60.06 Gent 16-02-2008 
800 m Anita Simons 2.17.5 Dortmund 06-02-1995 
1000 m Najla Jaber (C) 2.58.71 Den Haag 15-02-1998 
1500 m Anita Simons 4.59.64 Den Haag 26-02-1995 
3000 m -    
50 mH (0.762 m) -    
60 mH (0.762 m) Simone Lamberts (C) 9.40 Apeldoorn 20-01-2013 
ver Lina Vercoulen (C) 5.03 Düsseldorf 09-12-2018 
hink-stap -    
hoog Lina Vercoulen (C) 1.55 Dortmund 03-02-2019 
polsstok -    
kogel (3 kg) Audrey Jacobs 13.33 Apeldoorn 15-02-2020 
5-kamp ( 60m hrd-ver-kogel-hoog-800m )    
4 x 200 m Marieke Kuppens 1.59.58 Düsseldorf 06-03-2016 
 Sanne Verdellen 
 Jill van de Vinne 
 Dagmara Killaars    
     
C-junioren 
----------------------- 
50 m Anouk Coort 7.63 Düsseldorf 04-12-1999 
60 m Simone Lamberts 7.99 Apeldoorn 20-01-2013 
600 m Najla Jaber 1.39.81 Düsseldorf 06-02-1999 
800 m Isis Levels 2.26.75 Apeldoorn 26-01-2020 
1000 m Najla Jaber 2.58.71 Den Haag 15-02-1998 
1500 m -    
50 mH (0.762 m) -    
60 mH (0.762 m) Jools van de Klundert 9.39 Apeldoorn 26-01-2020 
ver Lina Vercoulen (C) 5.03 Düsseldorf 09-12-2018 
hoog Lina Vercoulen (C) 1.55 Dortmund 03-02-2019 
polsstok -    
kogel (3 kg) Audrey Jacobs 13.06 Apeldoorn 20-01-2019 
4-kamp ( 60m hrd-hoog-kogel-600m )   
     
D-junioren 
-----------------------    
50 m Daphne Sino 7.4 Viersen 20-02-2010 
60 m Simone Lamberts 8.31 Düsseldorf 10-03-2012 
600 m Najla Jaber 1.48.60 Den Haag 09-03-1997 
1000 m Sofie Bos 3.27.16 Apeldoorn 15-12-2019 
50 mH (0.762 m) -    
60 mH (0.762 m) Jools van de Klundert 10.04 Apeldoorn 19-01-2019 
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ver Simone Lamberts 4.90 Düsseldorf 10-03-2012 
hoog Najla Jaber 1.40 Den Haag 09-03-1997 
kogel (2 kg) Audrey Jacobs 10.10 Sittard 11-12-2016 
4-kamp ( 60m hrd-hoog-kogel-600m )   
 
A-pupillen 
----------------------- 
40 m Manon Probst 6.7 Gemert 08-01-2000 
 Sanne Verdellen (B) 6.94 Sittard 07-02-2010 
50 m Bente Jacobs 8.06 Düsseldorf 10-12-2017 
60 m Simone Lamberts 9.19 Sittard 07-02-2010 
800 m Bente Jacobs 2.55.65 Düsseldorf 10-12-2017 
ver Simone Lamberts 3.90 Sittard 07-02-2010 
hoog Simone Lamberts 1.35 Sittard 07-02-2010 
kogel (2 kg) Simone Lamberts 7.19 Sittard 07-02-2010 
balwerpen Bibi Teeuwen 18.50 Viersen 24-02-2008 
     
B-pupillen 
----------------------- 
40 m Sanne Verdellen 6.94 Sittard 07-02-2010 
50 m Sanne Verdellen 8.1 Viersen 20-02-2010 
ver Sanne Verdellen 3.36 Sittard 07-02-2010 
hoog Sanne Verdellen 1.00 Sittard 07-02-2010 
Kogel (2 kg) Sohyla Ou-Oumar 4.13 Gemert 13-01-2001 
balwerpen Myrthe Huskes  13.50 Viersen 24-02-2008 
     
C-pupillen 
----------------------- 
40 m Floor Jacobs 7.2 Gemert 08-01-2000 
 Sanne Verdellen 7.44 Sittard  22-03-2009 
Ver Sanne Verdellen 2.94 Sittard 22-03-2009 
hoog Sanne Verdellen 0.95 Sittard 22-03-2009 
kogel Kaiga Hendrikx 4.89 Gemert 08-01-2000 
     
Mini-pupillen 
----------------------- 
40 m Samantha Kemps 9.12 Someren 08-11-1997 
hoog Samantha Kemps 0.75 Gemert 10-01-1998 
kogel Samantha Kemps 2.22 Someren 08-11-1997 
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Individuele beste prestaties outdoor 18/19 - Mannen 

01-11-2018 tot 01-11-2019 
 

Senioren 
----------------------- 
1500 meter Rik van Wijlick 4.34.21 Utrecht 21-06-2019 
5000 meter Rik van Wijlick 15.18.89 Utrecht 30-08-2019 

 
Masters M45 
----------------------- 
Speerwerpen (800 g) Tim Schreurs 39.67 Best 01-09-2019 

 
Masters M50 
----------------------- 
Kogelstoten (6 kg) Corné Jacobs 10.94 Zutphen 26-10-2019 
Discuswerpen (1.5 kg) Corné Jacobs 38.35 Zutphen 26-10-2019 
Speerwerpen (700 gr) Corné Jacobs 25.75 Zutphen 26-10-2019 
Kogelslingeren (6 kg) Corné Jacobs 36.53 Zutphen 26-10-2019 
Gewicht (11.34 kg) Corné Jacobs 12.94 Zutphen 26-10-2019 
Werp 5-kamp Corné Jacobs 2846 Zutphen 26-10-2019 

 
Masters M60 
----------------------- 
100 meter Paul Klein Tuente 16.2 Venlo 28-09-2019 
800 meter Paul Klein Tuente 3.30.6 Venlo 28-09-2019 
Verspringen Paul Klein Tuente 3.73 Venlo 28-09-2019 
Kogelstoten (5 kg) Paul Klein Tuente 9.36 Venlo 28-09-2019 

 
A-junioren (U20) 
----------------------- 
100 meter (Handtijd) Jesse Holten 11.9 Venlo 28-09-2019 
 Martijn Janssen 12.8 Venlo 28-09-2019 
400 meter Martijn Janssen 60.17 Venlo 07-06-2019 
800 meter Jesse Holten 2.04.99 Helmond 07-05-2019 
 Martijn Janssen 2.14.24 Wageningen 20-09-2019 
1000 meter Martijn Janssen 2.57.49 Weert 14-05-2019 
1500 meter Jesse Holten 4.20.88 Utrecht 24-05-2019 
 Daan Hendrikx 4.47.67 Wageningen 20-09-2019 
3000 meter Jesse Holten 9.36.26 Weert 14-05-2019 
 Daan Brouwers 10.24.64 Weert 14-05-2019 
5000 meter Jesse Holten 16.38.40 Utrecht 30-08-2019 
Verspringen Jesse Holten 5.28 Venlo 28-09-2019 
 Martijn Janssen 4.65 Venlo 28-09-2019 
Kogelstoten (6 kg) Martijn Janssen 8.68 Venlo 28-09-2019 
 Jesse Holten 7.12 Venlo 28-09-2019 
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B-junioren (U18) 
-----------------------    
100 meter Finn Alberts 12.88 Venlo 07-06-2019 
 Xander Bosman 13.49 Venlo 07-06-2019 
 Martijn Geurts 14.18 Venlo 07-06-2019 
100 meter (Handtijd) Finn Alberts 12.2 Venlo 28-09-2019 
 Max Bauer 13.4 Venlo 28-09-2019 
800 meter Luc Krawcyk 2.00.24 Utrecht 21-06-2019 
 Funs Aerts 2.15.05 Helmond 07-05-2019 
 Jarno Albers 2.16.41 Helmond 07-05-2019 
 Max Bauer 2.18.97 Venlo 07-06-2019 
 Finn Alberts 2.19.4 Venlo 28-09-2019 
1500 meter Luc Krawcyk 4.16.94 Utrecht 24-05-2019 
 Jarno Albers 4.40.92 Wageningen 20-09-2019 
3000 meter Jarno Albers 9.59.91 Venlo 07-06-2019 
 Funs Aerts 10.43.62 Weert 14-05-2019 
5000 meter Jarno Albers 16.56.28 Utrecht 30-08-2019 
Verspringen Finn Alberts 4.90 Venlo 28-09-2019 
 Xander Bosman 4.41 Venlo 07-06-2019 
 Max Bauer 4.08 Venlo 28-09-2019 
 Martijn Geurts 3.58 Venlo 07-06-2019 
Kogelstoten (5 kg) Finn Alberts 8.60 Venlo 28-09-2019 
 Max Bauer 4.81 Venlo 28-09-2019 
Discuswerpen (1.5 kg) Finn Alberts 20.70 Venlo 07-06-2019 
 Xander Bosman 20.36 Venlo 07-06-2019 

 
 
C-junioren 
----------------------- 
100 meter Riks Pollen 12.48 Sittard 15-09-2019 
 Rick Faassen 13.18 Someren 24-03-2019 
 Jasper Fortuin 14.48 Venlo 07-06-2019 
 Raf Dambacher 14.85 Weert 14-05-2019 
 Chiem Denen 14.93 Venlo 07-06-2019 
 Liam Ernst 15.01 Someren 24-03-2019 
100 meter (Handtijd) Riks Pollen 12.0 Venlo 28-09-2019 
 Noah Holten 12.4 Venlo 28-09-2019 
 Rick Faassen 12.8 Venlo 28-09-2019 
 Liam Ernst 13.9 Venlo 28-09-2019 
 Asterias Herrebout 14.1 Venlo 28-09-2019 
 Raf Dambachter 14.1 Venlo 28-09-2019 
150 meter Riks Pollen 19.10 Helmond 22-04-2019 
 Raf Dambachter 22.82 Helmond 22-04-2019 
400 meter Noah Holten 56.28 Utrecht 30-08-2019 
800 meter Noah Holten 2.05.52 Amsterdam 25-08-2019 
 Jayden Zanders 2.16.07 Nijmegen 15-06-2019 
 Liam Ernst 2.19.78 Weert 25-05-2019 
 Rick Faassen 2.31.3 Venlo 28-09-2019 
 Riks Pollen 2.31.4 Venlo 28-09-2019 
 Raf Dambachter 2.41.2 Venlo 28-09-2019 
 Chiem Denen 2.41.5 Venlo 28-09-2019 
 Asterias Herrebout 2.42.1 Venlo 28-09-2019 
 Jasper Fortuin 2.54.0 Venlo 28-09-2019 
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1000 meter Noah Holten 2.47.43 Weert 14-05-2019 
 Liam Ernst 3.05.54 Roermond 05-07-2019 
 Riks Pollen 3.21.09 Gemert 02-06-2019 
 Rick Faassen 3.30.51 Gemert 02-06-2019 
1500 meter Noah Holten 4.23.97 Utrecht 09-08-2019 
3000 meter Noah Holten 9.56.42 Venlo 07-06-2019 
100 mH (84 cm) Rick Faassen 16.49 Gemert 02-06-2019 
 Riks Pollen 17.14 Gemert 02-06-2019 
300 mH (76 cm) Rick Faassen 47.69 Someren 22-06-2019 
Verspringen Rick Faassen 5.39 Sittard 15-09-2019 
 Riks Pollen 5.15 Sittard 15-09-2019 
 Noah Holten 4.42 Venlo 28-09-2019 
 Liam Ernst 4.10 Venlo 28-09-2019 
 Chiem Denen 3.84 Venlo 28-09-2019 
 Raf Dambacher 3.80 Weert 14-05-2019 
 Asterias Herrebout 3.71 Venlo 28-09-2019 
 Jasper Fortuin 3.51 Venlo 07-06-2019 
Hoogspringen Rick Faassen 1.61 Someren 24-03-2019 
 Riks Pollen 1.42 Best 06-07-2019 
 Jasper Fortuin 1.30 Venlo 07-06-2019 
 Raf Dambachter 1.30 Someren 22-06-2019 
 Liam Ernst 1.15 Someren 24-03-2019 
Kogelstoten (4 kg) Rick Faassen 12.21 Venlo 28-09-2019 
 Riks Pollen 10.20 Venlo 28-09-2019 
 Noah Holten 7.63 Venlo 28-09-2019 
 Asterias Herrebout 7.01 Venlo 28-09-2019 
 Liam Ernst 6.99 Venlo 28-09-2019 
 Jasper Fortuin 6.10 Venlo 28-09-2019 
 Chiem Denen 5.72 Venlo 28-09-2019 
 Raf Dambachter 5.19 Venlo 28-09-2019 
Discuswerpen (1 kg) Riks Pollen 40.67 Venlo 07-06-2019 
 Rick Faassen 32.72 Someren 24-03-2019 
 Liam Ernst 20.06 Someren 24-03-2019 
 Chiem Denen 14.84 Venlo 07-06-2019 
Discuswerpen (1.5 kg) Riks Pollen 30.19 Roermond 26-10-2019 
 Rick Faassen 29.07 Roermond 26-10-2019 
Speerwerpen (600 g) Rick Faassen 41.69 Weert 25-05-2019 
 Riks Pollen 29.90 Gemert 02-06-2019 
 Liam Ernst 22.64 Weert 25-05-2019 
8-kamp Rick Faassen 4496 Gemert 02-06-2019 
 Riks Pollen 4407 Gemert 02-06-2019 
4x100 Liam Ernst 52.28 Amstelveen 29-09-2019 
 Raf Dambachter 
 Rick Faassen 
 Riks Pollen 
Zweedse estafette Liam Ernst 2.29.87 Amstelveen 29-09-2019 
 Raf Dambachter    
 Rick Faassen    
 Riks Pollen    
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D-junioren 
----------------------- 
75 meter Seppe Swinkels 10.56 Oedt (D) 08-05-2019 
 Jio Classen 11.89 Oedt (D) 08-05-2019 
 Mathieu Huijs 15.21 Oedt (D) 08-05-2019 
80 meter Seppe Swinkels 10.70 Weert 14-05-2019 
 Finn van de Klundert 11.06 Weert 14-05-2019 
 Jayden Zanders 11.34 Gemert 01-06-2019 
 Thomas Aerdts 11.77 Weert 14-05-2019 
 Cas Rijvers 12.24 Someren 24-03-2019 
 Jio Classen 12.66 Someren 22-06-2019 
 Noud Janssen 12.95 Venlo 07-06-2019 
 Leroy Degger 13.04 Someren 22-06-2019 
 Mathieu Huijs 13.26 Weert 14-05-2019 
 Jonas Fortuin 13.92 Weert 25-05-2019 
80 meter (handtijd) Seppe Swinkels 10.1 Venlo 28-09-2019 
 Finn van de Klundert 10.3 Venlo 28-09-2019 
 Jayden Zanders 10.4 Venlo 28-09-2019 
 Jonas Fortuin 10.4 Venlo 28-09-2019 
 Thomas Aerdts 11.1 Venlo 28-09-2019 
 Cas Rijvers 11.7 Venlo 28-09-2019 
 Jio Classen 12.2 Venlo 28-09-2019 
 Luc Houben 12.2 Venlo 28-09-2019 
 Chris Vijfwinkel 12.3 Venlo 28-09-2019 
 Noud Janssen 12.3 Venlo 28-09-2019 
 Jesse Steeghs 13.7 Venlo 28-09-2019 
 Mathieu Huijs 13.9 Venlo 28-09-2019 
 Siem Wanten 16.0 Venlo 28-09-2019 
150 meter Seppe Swinkels 19.87 Venlo 07-06-2019 
 Jayden Zanders 21.23 Weert 14-05-2019 
 Cas Rijvers 22.74 Weert 14-05-2019 
600 meter Jayden Zanders 1.38.24 Venlo 07-06-2019 
 Jio Classen 1.58.11 Helmond 22-04-2019 
 Luc Houben 2.08.52 Venlo 07-06-2019 
 Noud Janssen 2.09.96 Venlo 07-06-2019 
 Mathieu Huijs 2.47.90 Venlo 07-06-2019 
800 meter Jio Classen 2.45.80 Oedt (D) 08-05-2019 
 Mathieu Huijs 4.05.62 Oedt (D) 08-05-2019 
1000 meter Jayden Zanders 2.58.85 Weert 14-05-2019 
 Thomas Aerdts 3.04.74 Sittard 15-09-2019 
 Jio Classen 3.29.13 Weert 14-05-2019 
 Seppe Swinkels 3.29.85 Best 07-07-2019 
 Finn van de Klundert 3.30.4 Venlo 28-09-2019 
 Cas Rijvers 3.36.4 Venlo 28-09-2019 
 Luc Houben 3.56.0 Venlo 28-09-2019 
 Noud Janssen 3.57.0 Venlo 28-09-2019 
 Chris Vijfwinkel 3.58.34 Venlo 06-04-2019 
 Leroy Degger 4.13.96 Weert 25-05-2019 
 Jonas Fortuin 4.17.2 Venlo 28-09-2019 
 Mathieu Huijs 5.03.0 Venlo 28-09-2019 
 Siem Wanten 5.12.2 Venlo 28-09-2019 
3000 meter Cas Rijvers 12.14.91 Weert 14-05-2019 
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80 mH (76 cm) Seppe Swinkels 12.96 Sittard 15-09-2019 
 Thomas Aerdts 13.48 Weert 25-05-2019 
 Cas Rijvers 16.02 Gemert 02-06-2019 
 Jayden Zanders 16.18 Gemert 02-06-2019 
 Chris Vijfwinkel 18.18 Someren 22-06-2019 
Verspringen Finn van de Klundert 5.25 Venlo 07-06-2019 
 Seppe Swinkels 4.92 Venlo 28-09-2019 
 Thomas Aerdts 4.75 Venlo 28-09-2019 
 Jayden Zanders 4.11 Gemert 01-06-2019 
 Luc Houben 4.00 Venlo 28-09-2019 
 Jio Classen 3.97 Someren 24-03-2019 
 Chris Vijfwinkel 3.57 Venlo 28-09-2019 
 Cas Rijvers 3.55 Weert 25-05-2019 
 Noud Janssen 3.52 Venlo 28-09-2019 
 Jonas Fortuin 3.21 Venlo 06-04-2019 
 Jesse Steeghs 2.86 Venlo 28-09-2019 
 Mathieu Huijs 2.53 Venlo 28-09-2019 
 Siem Wanten 2.38 Venlo 28-09-2019 
Hoogspringen Jayden Zanders 1.50 Weert 25-05-2019 
 Seppe Swinkels 1.45 Venlo 06-04-2019 
 Noud Janssen 1.25 Venlo 06-04-2019 
 Leroy Degger 1.20 Someren 22-06-2019 
 Luc Houben 1.15 Venlo 06-04-2019 
 Jonas Fortuin 1.10 Weert 25-05-2019 
Kogelstoten (3 kg) Finn van de Klundert 9.41 Venlo 28-09-2019 
 Jayden Zanders 9.19 Venlo 28-09-2019 
 Seppe Swinkels 8.96 Best 07-07-2019 
 Jio Classen 7.18 Venlo 28-09-2019 
 Thomas Aerdts 7.15 Venlo 28-09-2019 
 Chris Vijfwinkel 6.85 Venlo 28-09-2019 
 Luc Houben 6.31 Venlo 28-09-2019 
 Mathieu Huijs 5.75 Venlo 06-04-2019 
 Leroy Degger 5.65 Weert 25-05-2019 
 Noud Janssen 5.52 Vught 07-09-2019 
 Jonas Fortuin 5.52 Venlo 28-09-2019 
 Jesse Steeghs 5.17 Venlo 28-09-2019 
 Cas Rijvers 5.16 Venlo 28-09-2019 
 Siem Wanten 5.14 Venlo 28-09-2019 
Discuswerpen (1 kg) Jio Classen 21.66 Sittard 15-09-2019 
 Leroy Degger 18.19 Someren 22-06-2019 
 Chris Vijfwinkel 17.06 Someren 22-06-2019 
 Seppe Swinkels 15.43 Someren 24-03-2019 
 Mathieu Huijs 14.57 Vught 07-09-2019 
 Finn van de Klundert 14.32 Someren 24-03-2019 
 Thomas Aerdts 14.08 Someren 24-03-2019 
 Jayden Zanders 12.50 Someren 24-03-2019 
 Cas Rijvers 11.66 Someren 24-03-2019 
 Noud Janssen 10.20 Someren 24-03-2019 
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Speerwerpen (400 g) Seppe Swinkels 27.97 Gemert 01-06-2019 
 Jio Classen 26.52 Sittard 15-09-2019 
 Jayden Zanders 15.38 Gemert 01-06-2019 
 Mathieu Huijs 12.37 Venlo 06-04-2019 
 Cas Rijvers 12.35 Gemert 01-06-2019 
 Noud Janssen 11.69 Someren 22-06-2019 
 Siem Wanten 11.03 Venlo 06-04-2019 
7-kamp Seppe Swinkels 3503 Best 07-07-2019 
 Jayden Zanders 3110 Gemert 02-06-2019 
 Cas Rijvers 1870 Gemert 02-06-2019 
4x80 Cas Rijvers 43.30 Someren 22-06-2019 
 Finn van de Klundert    
 Seppe Swinkels    
 Thomas Aerdts    
4x80 Finn van de Klundert 43.91 Sittard 15-09-2019 
 Jio Classen    
 Seppe Swinkels    
 Thomas Aerdts    
4x80  Cas Rijvers 44.83 Weert 25-05-2019 
 Finn van de Klundert    
 Jio Classen    
 Thomas Aerdts    
4x600 Jayden Zanders 7.06.98 Amstelveen 29-09-2019 
 Seppe Swinkels    
 Thomas Aerdts    
 Finn van de Klundert    
Zweedse estafette Cas Rijvers 2.37.76 Amstelveen 29-09-2019 
 Jayden Zanders    
 Jio Classen    
 Seppe Swinkels    

 
A-pupillen 
----------------------- 
800 meter Ravi Classen 3.05.56 Oedt (D) 08-05-2019 

 
G-atletiek 
----------------------- 
80 meter Leon Timmermans 13.7 Venlo 28-09-2019 
1000 meter Leon Timmermans 4.52.8 Venlo 28-09-2019 
Verspringen Leon Timmermans 2.62 Venlo 28-09-2019 
Kogelstoten Leon Timmermans 6.11 Venlo 28-09-2019 
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Individuele beste prestaties outdoor 18/19 - Vrouwen 

01-11-2018 tot 01-11-2019 
 

Senioren 
----------------------- 
800 meter Danique Verdellen 2.18.34 Helmond 07-05-2019 
1500 meter Danique Verdellen  4.37.48 Wageningen 17-05-2019 

 
Masters V50 
----------------------- 
Kogelstoten (3 kg) Margriet Jacobs 9.21 Roermond 05-07-2019 
Discuswerpen (1 kg) Margriet Jacobs 23.01 Vught 22-04-2019 

 
A-junioren (U20) 
-----------------------    
100 meter Denice Jacobs 13.15 Best 01-09-2019 
100 meter (handtijd) Denice Jacobs 12.6 Venlo 28-09-2019 
 Jill van de Vinne 15.0 Venlo 28-09-2019 
200 meter Denice Jacobs 27.05 Amersfoort 24-08-2019 
100 mH (84 cm) Denice Jacobs 15.58 Amersfoort 01-06-2019 
800 meter Denice Jacobs 2.27.68 Best 07-07-2019 
Verspringen Denice Jacobs 5.26 Venlo 28-09-2019 
 Jill van de Vinne 4.09 Venlo 28-09-2019 
Hoogspringen Denice Jacobs 1.50 Vught 22-04-2019 
 Jill van de Vinne 1.30 Venlo 07-06-2019 
Kogelstoten (4 kg) Denice Jacobs 11.16 Best 01-09-2019 
 Jill van de Vinne 8.81 Venlo 28-09-2019 
 Thika Rudolph 8.58 Roermond 26-10-2019 
Discuswerpen (1 kg) Denice Jacobs 35.22 Roermond 26-10-2019 
 Thika Rudolph 25.75 Roermond 26-10-2019 
Speerwerpen (600 g) Denice Jacobs 27.29 Amersfoort 02-06-2019 
 Thika Rudolph 25.73 Roermond 26-10-2019 
Kogelslingeren (4 kg) Denice Jacobs 32.50 Alphen aan de Rijn 29-06-2019 
 Thika Rudolph 30.04 Vught 22-04-2019 
Gewicht (9.08 kg) Thika Rudolph 9.79 Eindhoven 02-02-2019 
7-kamp Denice Jacobs 4298 Amersfoort 25-08-2019 

 
B-junioren (U18) 
----------------------- 
100 meter Veerle Behnke 14.62 Venlo 07-06-2019 
Verspringen Veerle Behnke 4.30 Venlo 07-06-2019 
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C-junioren 
----------------------- 
100 meter Lynn Behnke 13.07 Roermond 05-07-2019 
 Lina Vercoulen 13.54 Oedt (D) 08-05-2019 
 Xenia Raptis 16.02 Tettnang (D) 07-09-2019 
150 meter Lynn Behnke 19.42 Weert 14-05-2019 
 Isis Levels 20.34 Weert 14-05-2019 
 Lina Vercoulen 20.37 Weert 14-05-2019 
 Sarah Bacuna 21.32 Weert 25-05-2019 
 Hermke Hesseling 21.34 Venlo 07-06-2019 
 Mette Jacobs 22.41 Weert 14-05-2019 
 Xenia Raptis 23.84 Gemert 01-06-2019 
200 meter Lynn Behnke 26.74 Roermond 05-07-2019 
300 meter Lynn Behnke 42.18 Amsterdam 25-08-2019 
 Isis Levels 44.18 Vught 22-04-2019 
400 meter Mette Jacobs 71.75 Venlo 07-06-2019 
600 meter Lynn Behnke 1.42.8 Someren 24-03-2019 
 Isis Levels 1.45.8 Someren 24-03-2019 
 Mette Jacobs 1.58.4 Someren 24-03-2019 
 Lina Vercoulen 1.59.2 Venlo 28-09-2019 
 Sarah Bacuna 2.03.6 Someren 24-03-2019 
 Daniëlle van Dijk 2.05.0 Venlo 28-09-2019 
 Hermke Hesseling 2.05.3 Venlo 28-09-2019 
 Celina Martens 2.06.0 Venlo 28-09-2019 
 Kaela Peeters 2.06.9 Someren 24-03-2019 
 Lobke Pollen 2.09.41 Helmond 22-04-2019 
 Xenia Raptis 2.09.87 Gemert 02-06-2019 
 Livana Peeters 2.23.8 Someren 24-03-2019 
800 meter Lynn Behnke 2.24.10 Weert 25-05-2019 
 Isis Levels 2.26.55 Helmond 07-05-2019 
 Mette Jacobs 2.47.24 Weert 25-05-2019 
 Hermke Hesseling 2.52.99 Someren 22-06-2019 
 Xenia Raptis 3.01.75 Venlo 06-04-2019 
 Lobke Pollen 3.04.67 Oedt (D) 08-05-2019 
300 mH (76 cm) Isis Levels 51.14 Someren 22-06-2019 
 Lina Vercoulen 53.37 Someren 22-06-2019 
 Mette Jacobs 55.20 Someren 22-06-2019 
80 meter Lynn Behnke 10.51 Someren 24-03-2019 
 Isis Levels 10.92 Sittard 15-09-2019 
 Lina Vercoulen 11.03 Someren 24-03-2019 
 Sarah Bacuna 11.29 Amsterdam 24-08-2019 
 Hermke Hesseling 11.30 Venlo 07-06-2019 
 Mette Jacobs 11.80 Weert 14-05-2019 
 Kaela Peeters 12.08 Venlo 06-04-2019 
 Xenia Raptis 12.79 Sittard 15-09-2019 
 Livana Peeters 13.18 Someren 24-03-2019 
 Lobke Pollen 13.21 Someren 24-03-2019 
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80 meter (handtijd) Lynn Behnke 10.2 Venlo 28-09-2019 
 Lina Vercoulen 10.4 Venlo 28-09-2019 
 Isis Levels 10.6 Venlo 28-09-2019 
 Hermke Hesseling 11.0 Venlo 28-09-2019 
 Sarah Bacuna 11.1 Venlo 28-09-2019 
 Mette Jacobs 11.5 Venlo 28-09-2019 
 Daniëlle van Dijk 11.6 Venlo 28-09-2019 
 Kaela Peeters 11.7 Venlo 28-09-2019 
 Xenia Raptis 12.2 Venlo 28-09-2019 
 Celina Martens 12.5 Venlo 28-09-2019 
 Lobke Pollen 12.7 Venlo 28-09-2019 
 Livana Peeters 12.8 Venlo 28-09-2019 
80 mH (76 cm) Lina Vercoulen 13.24 Amsterdam 25-08-2019 
 Isis Levels 13.45 Vught 22-04-2019 
 Mette Jacobs 15.85 Weert 25-05-2019 
 Xenia Raptis 17.26 Gemert 01-06-2019 
Verspringen Lina Vercoulen 4.93 Sittard 15-09-2019 
 Isis Levels 4.73 Roermond 05-07-2019 
 Lynn Behnke 4.49 Venlo 28-09-2019 
 Sarah Bacuna 4.42 Weert 25-05-2019 
 Kaela Peeters 4.25 Roermond 05-07-2019 
 Hermke Hesseling 4.03 Venlo 28-09-2019 
 Mette Jacobs 3.85 Helmond 22-04-2019 
 Xenia Raptis 3.82 Venlo 07-06-2019 
 Lobke Pollen 3.61 Sittard 15-09-2019 
 Celina Martens 3.47 Venlo 28-09-2019 
 Daniëlle van Dijk 3.46 Venlo 28-09-2019 
 Livana Peeters 3.05 Venlo 28-09-2019 
Hoogspringen Lina Vercoulen 1.50 Venlo 06-04-2019 
 Kaela Peeters 1.35 Roermond 05-07-2019 
 Isis Levels 1.30 Someren 24-03-2019 
 Hermke Hesseling 1.30 Venlo 06-04-2019 
 Sarah Bacuna 1.25 Someren 24-03-2019 
 Livana Peeters 1.15 Someren 24-03-2019 
 Lynn Behnke 1.15 Someren 24-03-2019 
 Mette Jacobs 1.15 Someren 24-03-2019 
 Lobke Pollen 1.10 Someren 24-03-2019 
 Xenia Raptis 1.10 Someren 24-03-2019 
Kogelstoten (3 kg) Audrey Jacobs 13.30 Venlo 06-04-2019 
 Lina Vercoulen 11.35 Venlo 07-06-2019 
 Kaela Peeters 10.70 Vught 07-09-2019 
 Lynn Behnke 8.87 Someren 24-03-2019 
 Livana Peeters 8.80 Venlo 28-09-2019 
 Sarah Bacuna 8.29 Venlo 28-09-2019 
 Livana Peeters 7.99 Roermond 26-10-2019 
 Isis Levels 7.74 Venlo 28-09-2019 
 Xenia Raptis 7.56 Gemert 02-06-2019 
 Celina Martens 7.55 Venlo 28-09-2019 
 Mette Jacobs 7.16 Venlo 28-09-2019 
 Daniëlle van Dijk 7.09 Venlo 28-09-2019 
 Hermke Hesseling 7.00 Venlo 28-09-2019 
 Lobke Pollen 6.86 Venlo 07-06-2019 
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Discuswerpen (1 kg) Audrey Jacobs 40.42 Amsterdam 24-08-2019 
 Kaela Peeters 28.00 Vught 07-09-2019 
 Livana Peeters 20.35 Sittard 15-09-2019 
 Lynn Behnke 18.1 Someren 24-03-2019 
 Lina Vercoulen 18.01 Someren 24-03-2019 
 Hermke Hesseling 17.26 Someren 24-03-2019 
 Isis Levels 17.21 Someren 24-03-2019 
 Sarah Bacuna 14.82 Someren 24-03-2019 
 Xenia Raptis 14.3 Someren 24-03-2019 
 Mette Jacobs 13.52 Someren 24-03-2019 
 Lobke Pollen 12.52 Someren 24-03-2019 
Speerwerpen (500 g) Kaela Peeters 30.67 Weert 25-05-2019 
 Livana Peeters 22.43 Someren 22-06-2019 
 Xenia Raptis 21.94 Sittard 15-09-2019 
 Hermke Hesseling 20.85 Weert 25-05-2019 
 Lina Vercoulen 20.26 Gemert 02-06-2019 
 Lobke Pollen 17.60 Helmond 22-04-2019 
Kogelslingeren (3 kg) Audrey Jacobs 59.91 Amsterdam 24-08-2019 
 Kaela Peeters 37.33 Roermond 26-10-2019 
 Livana Peeters 28.47 Amsterdam 24-08-2019 
Gewicht (9.08 kg) Kaela Peeters 12.21 Eindhoven 02-02-2019 
 Livana Peeters 6.80 Eindhoven 02-02-2019 
7-kamp Lina Vercoulen 3617 Gemert 02-06-2019 
 Xenia Raptis 2235 Gemert 02-06-2019 
4x80 Hermke Hesseling 42.25 Vught 07-09-2019 
 Lynn Behnke    
 Mette Jacobs    
 Sarah Bacuna    
4x80 Lina Vercoulen 43.23 Someren 24-03-2019 
 Lynn Behnke    
 Mette Jacobs    
 Xenia Raptis    
4x800 Hermke Hesseling 10.54.13 Amstelveen 29-09-2019 
 Isis Levels    
 Lynn Behnke    
 Mette Jacobs    
Zweedse estafette Lina Vercoulen 2.52.58 Amstelveen 29-09-2019 
 Lobke Pollen    
 Sarah Bacuna    
 Xenia Raptis    
 

D-junioren 
----------------------- 
60 meter Jools van de Klundert 8.54 Someren 24-03-2019 
 Bente Jacobs 8.56 Venlo 07-06-2019 
 Sofie Bos 9.07 Someren 24-03-2019 
 Aleeza Penturij 9.12 Venlo 07-06-2019 
 Kimberley Kemps 9.18 Weert 25-05-2019 
 Fien van Leipsig 9.66 Venlo 07-06-2019 
 Danique Willemsen 9.92 Someren 24-03-2019 
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60 meter (handtijd) Jools van de Klundert 8.2 Venlo 28-09-2019 
 Bente Jacobs 8.2 Venlo 28-09-2019 
 Kimberley Kemps 8.8 Venlo 28-09-2019 
 Sofie Bos 8.8 Venlo 28-09-2019 
 Aleeza Penturij 8.9 Venlo 28-09-2019 
 Julia Gitmans 8.9 Venlo 28-09-2019 
 Vera Keller 9.4 Venlo 28-09-2019 
 Elaionas Herrebout 9.8 Venlo 28-09-2019 
 Sjuulke Heinrichs 10.1 Someren 24-03-2019 
 Sterre Gubbels 10.1 Venlo 28-09-2019 
75 meter Bente Jacobs 10.73 Oedt (D) 08-05-2019 
 Sofie Bos 11.51 Oedt (D) 08-05-2019 
150 meter Jools van de Klundert 20.34 Venlo 07-06-2019 
 Bente Jacobs 20.90 Venlo 07-06-2019 
 Sofie Bos 22.36 Weert 14-05-2019 
600 meter Jools van de Klundert 1.52.7 Someren 24-03-2019 
 Bente Jacobs 1.55.70 Helmond 22-04-2019 
 Sofie Bos 1.59.5 Someren 24-03-2019 
 Sjuulke Heinrichs 2.04.2 Someren 24-03-2019 
 Danique Willemsen 2.06.1 Someren 24-03-2019 
 Aleeza Penturij 2.12.0 Someren 24-03-2019 
800 meter Bente Jacobs 2.46.40 Oedt (D) 08-05-2019 
 Sofie Bos 2.48.24 Oedt (D) 08-05-2019 
 Sjuulke Heinrichs 2.55.99 Oedt (D) 08-05-2019 
1000 meter Sofie Bos 3.15.51 Someren 22-06-2019 
 Bente Jacobs 3.31.42 Weert 25-05-2019 
 Sjuulke Heinrichs 3.42.24 Sittard 15-09-2019 
 Danique Willemsen 3.45.14 Sittard 15-09-2019 
 Jools van de Klundert 3.45.9 Venlo 28-09-2019 
 Aleeza Penturij 4.06.8 Venlo 28-09-2019 
 Sterre Gubbels 4.13.7 Venlo 28-09-2019 
 Elaionas Herrebout 4.17.3 Venlo 28-09-2019 
 Kimberley Kemps 4.23.2 Venlo 28-09-2019 
 Vera Keller 4.27.4 Venlo 28-09-2019 
 Julia Gitmans 4.30.8 Venlo 28-09-2019 
60 mH (76 cm) Jools van de Klundert 10.48 Weert 25-05-2019 
 Fien van Leipsig 12.75 Weert 25-05-2019 
 Aleeza Penturij 12.76 Sittard 15-09-2019 
 Sjuulke Heinrichs 13.41 Venlo 06-04-2019 
Verspringen Jools van de Klundert 4.24 Venlo 28-09-2019 
 Bente Jacobs 4.18 Sittard 15-09-2019 
 Julia Gitmans 4.02 Venlo 07-06-2019 
 Sofie Bos 3.66 Venlo 28-09-2019 
 Vera Keller 3.41 Venlo 06-04-2019 
 Danique Willemsen 3.29 Someren 24-03-2019 
 Sjuulke Heinrichs 3.26 Weert 14-05-2019 
 Kimberley Kemps 3.21 Venlo 28-09-2019 
 Sterre Gubbels 3.12 Venlo 28-09-2019 
 Aleeza Penturij 2.96 Venlo 28-09-2019 
 Elaionas Herrebout 2.54 Venlo 28-09-2019 
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Hoogspringen Jools van de Klundert 1.50 Venlo 06-04-2019 
 Bente Jacobs 1.15 Someren 24-03-2019 
 Danique Willemsen 1.15 Someren 24-03-2019 
 Aleeza Penturij 1.15 Helmond 22-04-2019 
 Sofie Bos 1.10 Someren 24-03-2019 
 Fien van Leipzig 1.10 Venlo 06-04-2019 
 Kimberley Kemps 1.10 Weert 25-05-2019 
 Sjuulke Heinrichs 1.05 Someren 24-03-2019 
Kogelstoten (2 kg) Jools van de Klundert 10.76 Venlo 28-09-2019 
 Julia Gitmans 8.73 Venlo 07-06-2019 
 Kimberley Kemps 8.22 Venlo 28-09-2019 
 Vera Keller 7.76 Venlo 28-09-2019 
 Bente Jacobs 6.96 Venlo 28-09-2019 
 Aleeza Penturij 6.70 Venlo 28-09-2019 
 Sofie Bos 6.51 Someren 24-03-2019 
 Danique Willemsen 6.22 Someren 24-03-2019 
 Sterre Gubbels 6.15 Venlo 28-09-2019 
 Sjuulke Heinrichs 3.94 Someren 24-03-2019 
 Elaionas Herrebout 3.43 Venlo 28-09-2019 
Discuswerpen (0.75 kg) Vera Keller 9.95 Venlo 06-04-2019 
 Sjuulke Heinrichs 9.12 Someren 22-06-2019 
Speerwerpen (400 g) Danique Willemsen 17.59 Venlo 06-04-2019 
4x60 Aleeza Penturij 33.92 Amstelveen 29-09-2019 
 Bente Jacobs    
 Jools van de Klundert    
 Sofie Bos    
4x60 Aleeza Penturij 35.40 Someren 22-06-2019 
 Bente Jacobs    
 Sjuulke Heinrichs    
 Sofie Bos    
4x60 Fien van Leipsig 35.92 Weert 25-05-2019 
 Kimberley Kemps    
 Sjuulke Heinrichs    
 Sofie Bos    
4x80 Isis Levels 41.60 Amstelveen 29-09-2019 
 Lina Vercoulen    
 Lynn Behnke    
 Sarah Bacuna    
4x600 Bente Jacobs 8.01.87 Amstelveen 29-09-2019 
 Jools van de Klundert    
 Sjuulke Heinrichs    
 Sofie Bos    

 
G-atletiek 
----------------------- 
60 meter Merie Heynen 17.3 Venlo 28-09-2019 
1000 meter Merie Heynen 6.38.9 Venlo 28-09-2019 
Verspringen Merie Heynen 0.78 Venlo 28-09-2019 
Kogelstoten Merie Heynen 3.59 Venlo 28-09-2019 
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Individuele beste prestaties outdoor 19/20 - Mannen 

01-11-2019 tot 01-11-2020 
 

A-junioren (U20) 
----------------------- 
400 meter Martijn Janssen 57.60 Ede 01-08-2020 
800 meter Jesse Holten 2.02.22 Utrecht 18-07-2020 
 Martijn Janssen 2.11.78 Wageningen 18-09-2020 
 Daan Hendrikx 2.18.5 Venlo 26-09-2020 
1500 meter Jesse Holten 4.10.83 Ede 01-08-2020 
3000 meter Jesse Holten 9.19.81 Eindhoven 22-08-2020 
5000 meter Jesse Holten 16.13.20 Wageningen 18-09-2020 
Verspringen Jesse Holten 4.89 Venlo 26-09-2020 
 Martijn Jansen 4.72 Venlo 26-09-2020 
 Daan Hendrikx 4.10 Venlo 26-09-2020 
Speerwerpen (800 g) Martijn Jansen 27.62 Venlo 26-09-2020 
 Jesse Holten 19.13 Venlo 26-09-2020 
 Daan Hendrikx 15.35 Venlo 26-09-2020 

 
B-junioren (U18) 
----------------------- 
100 meter Riks Pollen 12.30 Den Haag 04-09-2020 
100 meter (handtijd) Riks Pollen 12.0 Venlo 26-09-2020 
 Noah Holten 12.4 Venlo 26-09-2020 
 Rick Faassen 12.9 Venlo 26-09-2020 
 Max Baur 13.5 Venlo 26-09-2020 
 Xander Bosman 13.5 Venlo 26-09-2020 
 Liam Ernst 13.7 Venlo 26-09-2020 
 Asterias Herrebout 14.1 Venlo 26-09-2020 
100 meter (teveel wind) Riks Pollen 12.00 Barendrecht 20-09-2020 
1500 meter Noah Holten 4.15.10 Utrecht 10-07-2020 
200 meter Riks Pollen 24.70 Barendrecht 20-09-2020 
3000 meter Jarno Albers 9.27.07 Eindhoven 22-08-2020 
3000 meter Noah Holten 9.19.47 Eindhoven 22-08-2020 
400 meter Noah Holten 54.03 Wageningen 18-09-2020 
 Riks Pollen 1.00.10 Sittard 15-08-2020 
5000 meter Jarno Albers 15.54.06 Wageningen 18-09-2020 
800 meter Asterias Herrebout 2.51.5 Venlo 26-09-2020 
 Jarno Albers 2.07.10 Utrecht 18-07-2020 
 Liam Ernst 2.17.18 Utrecht 18-07-2020 
 Max Baur 2.23.0 Venlo 26-09-2020 
 Noah Holten 1.58.80 Ede 01-08-2020 
 Rick Faassen 2.33.7 Venlo 26-09-2020 
 Riks Pollen 2.32.7 Venlo 26-09-2020 
 Xander Bosman 2.50.5 Venlo 26-09-2020 
Discuswerpen (1.5 kg) Rick Faassen 35.35 Eindhoven 22-08-2020 
Hinkstapspringen Rick Faassen 11.67 Sittard 15-08-2020 
Kogelstoten (5 kg) Rick Faassen 13.24 Eindhoven 22-08-2020 
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Speerwerpen (700 g) Rick Faassen 39.28 Venlo 26-09-2020 
 Riks Pollen 27.92 Venlo 26-09-2020 
 Asterias Herrebout 26.79 Venlo 26-09-2020 
 Xander Bosman 23.91 Venlo 26-09-2020 
 Noah Holten 21.15 Venlo 26-09-2020 
 Liam Ernst 19.97 Venlo 26-09-2020 
 Max Baur 18.48 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Riks Pollen 5.43 Venlo 26-09-2020 
 Rick Faassen 5.34 Venlo 26-09-2020 
 Finn van de Klundert 5.30 Eindhoven 22-08-2020 
 Noah Holten 4.78 Venlo 26-09-2020 
 Xander Bosman 4.54 Venlo 26-09-2020 
 Liam Ernst 4.27 Venlo 26-09-2020 
 Asterias Herrebout 4.03 Venlo 26-09-2020 
 Max Baur 3.97 Venlo 26-09-2020 

 
C-junioren 
----------------------- 
100 meter Seppe Swinkels 12.41 Sittard 15-08-2020 
100 meter (handtijd) Thomas Aerdts 14.3 Venlo 26-09-2020 
 Chiem Denen 14.5 Venlo 26-09-2020 
 Cas Rijvers 14.9 Venlo 26-09-2020 
 Leroy Degger 15.0 Venlo 26-09-2020 
 Jio Classen 15.6 Venlo 26-09-2020 
200 meter Seppe Swinkels 25.93 Eindhoven 22-08-2020 
100 mH (84 cm) Seppe Swinkels 16.14 Gemert 29-08-2020 
 Thomas Aerdts 16.29 Sittard 15-08-2020 
1000 meter Jayden Zanders 2.54.70 Den Haag 04-09-2020 
 Thomas Aerdts 2.55.99 Den Haag 04-09-2020 
150 meter Seppe Swinkels 18.71 Den Haag 04-09-2020 
300 meter Seppe Swinkels 40.30 Barendrecht 20-09-2020 
800 meter Jayden Zanders 2.11.07 Eindhoven 22-08-2020 
 Thomas Aerdts 2.14.56 Eindhoven 22-08-2020 
 Chiem Denen 2.36.7 Venlo 26-09-2020 
 Cas Rijvers 2.38.0 Venlo 26-09-2020 
 Jio Classen 2.52.8 Venlo 26-09-2020 
 Leroy Degger 3.09.1 Venlo 26-09-2020 
Discuswerpen (1 kg) Jio Classen 24.99 Eindhoven 22-08-2020 
Hoogspringen Seppe Swinkels 1.60 Gemert 29-08-2020 
Kogelstoten (4 kg) Jayden Zanders  08.70 Eindhoven 22-08-2020 
Speerwerpen (600 g) Jio Classen 25.57 Venlo 26-09-2020 
 Seppe Swinkels 24.51 Gemert 29-08-2020 
 Leroy Degger 20.14 Venlo 26-09-2020 
 Thomas Aerdts 19.77 Venlo 26-09-2020 
 Cas Rijvers 10.28 Venlo 26-09-2020 
 Chiem Denen 9.91 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Seppe Swinkels 5.59 Barendrecht 20-09-2020 
 Thomas Aerdts 4.75 Sittard 15-08-2020 
 Chiem Denen 3.92 Venlo 26-09-2020 
 Jio Classen 3.53 Venlo 26-09-2020 
 Leroy Degger 3.36 Venlo 26-09-2020 
 Cas Rijvers 3.31 Venlo 26-09-2020 
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C-junioren 
----------------------- 
80 meter Luc Houben 11.5 Venlo 26-09-2020 
 Chris Vijfvinkel 13.0 Venlo 26-09-2020 
 Tijs Rijvers 13.2 Venlo 26-09-2020 
 Linus Willemse 13.2 Venlo 26-09-2020 
 Teun Schattefor 13.3 Venlo 26-09-2020 
 Kane Vijgenboom 13.5 Venlo 26-09-2020 
 Jonas Fortuin 14.0 Venlo 26-09-2020 
 Mathieu Huijs 14.5 Venlo 26-09-2020 
 Joris Huys 14.7 Venlo 26-09-2020 
 Cas Nelissen 14.9 Venlo 26-09-2020 
 Sven Mewiss 15.1 Venlo 26-09-2020 
 Jop Gubbels 15.7 Venlo 26-09-2020 
 Faas Wanten 15.7 Venlo 26-09-2020 
 Siem Wanten 16.9 Venlo 26-09-2020 
1000 meter Luc Houben 3.47.1 Venlo 26-09-2020 
 Chris Vijfvinkel 4.12.9 Venlo 26-09-2020 
 Linus Willemse 4.16.6 Venlo 26-09-2020 
 Kane Vijgenboom 4.18.0 Venlo 26-09-2020 
 Jonas Fortuin 4.19.0 Venlo 26-09-2020 
 Tijs Rijvers 4.22.8 Venlo 26-09-2020 
 Faas Wanten 4.24.3 Venlo 26-09-2020 
 Teun Schattefor 4.26.1 Venlo 26-09-2020 
 Cas Nelissen 4.48.1 Venlo 26-09-2020 
 Sven Mewiss 4.57.1 Venlo 26-09-2020 
 Joris Huys 5.02.2 Venlo 26-09-2020 
 Jop Gubbels 5.04.7 Venlo 26-09-2020 
 Mathieu Huijs 5.12.3 Venlo 26-09-2020 
 Siem Wanten 5.32.7 Venlo 26-09-2020 
Speerwerpen (400 g) Jonas Fortuin 15.30 Venlo 26-09-2020 
 Teun Schattefor 14.55 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 13.90 Venlo 26-09-2020 
 Sven Mewiss 13.90 Venlo 26-09-2020 
 Chris Vijfvinkel 12.20 Venlo 26-09-2020 
 Mathieu Huijs 12.00 Venlo 26-09-2020 
 Siem Wanten 12.00 Venlo 26-09-2020 
 Luc Houben 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Jop Gubbels 10.50 Venlo 26-09-2020 
 Linus Willemse 8.40 Venlo 26-09-2020 
 Joris Huys 8.00 Venlo 26-09-2020 
 Tijs Rijvers 7.50 Venlo 26-09-2020 
 Cas Nelissen 6.00 Venlo 26-09-2020 
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Verspringen Luc Houben 3.95 Venlo 26-09-2020 
 Chris Vijfvinkel 3.49 Venlo 26-09-2020 
 Cas Nelissen 3.39 Venlo 26-09-2020 
 Jonas Fortuin 3.21 Venlo 26-09-2020 
 Kane Vijgenboom 3.17 Venlo 26-09-2020 
 Teun Schattefor 3.05 Venlo 26-09-2020 
 Linus Willemse 2.82 Venlo 26-09-2020 
 Tijs Rijvers 2.78 Venlo 26-09-2020 
 Sven Mewiss 2.68 Venlo 26-09-2020 
 Faas Wanten 2.57 Venlo 26-09-2020 
 Jop Gubbels 2.54 Venlo 26-09-2020 
 Joris Huys 2.41 Venlo 26-09-2020 
 Mathieu Huijs 2.24 Venlo 26-09-2020 
 Siem Wanten 2.14 Venlo 26-09-2020 

 
A-pupillen 
----------------------- 
60 meter Ravi Classen 10.06 Eindhoven 22-08-2020 
 Noud Kessels 10.73 Eindhoven 22-08-2020 
600 meter Ravi Classen 2.03.99 Eindhoven 22-08-2020 
1000 meter Noud Kessels 4.00.49 Eindhoven 22-08-2020 
 

B-pupillen 
----------------------- 
600 meter Sem Kusters 2.12.88 Eindhoven 22-08-2020 

 

G-atletiek 
----------------------- 
1000 meter Roy in het Zandt 4.07.0 Venlo 26-09-2020 
 Leon Timmermans 5.04.2 Venlo 26-09-2020 
 Ryan Reijnders 6.08.0 Venlo 26-09-2020 
80 meter Roy in het Zandt 13.5 Venlo 26-09-2020 
 Leon Timmermans 14.3 Venlo 26-09-2020 
 Ryan Reijnders 15.9 Venlo 26-09-2020 
Kogelstoten Roy in het Zandt 8.96 Venlo 26-09-2020 
 Leon Timmermans 5.97 Venlo 26-09-2020 
 Ryan Reijnders 4.95 Venlo 26-09-2020 
Speerwerpen Roy in het Zandt 17.86 Venlo 26-09-2020 
 Ryan Reijnders 5.76 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Roy in het Zandt 3.70 Venlo 26-09-2020 
 Leon Timmermans 3.30 Venlo 26-09-2020 
 Ryan Reijnders 2.50 Venlo 26-09-2020 
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Individuele beste prestaties outdoor 19/20 - Vrouwen 

01-11-2019 tot 01-11-2020 
 

A-junioren (U20) 
-----------------------  
100 meter Jill van de Vinne 15.2 Venlo 26-09-2020 
200 meter Denice Jacobs 26.82 Ede 01-08-2020 
800 meter Denice Jacobs 2.26.96 Emmeloord 06-09-2020 
800 meter Jill van de Vinne 3.31.7 Venlo 26-09-2020 
100 mH (84 cm) Denice Jacobs 15.44 Emmeloord 05-09-2020 
Verspringen Denice Jacobs 5.12 Emmeloord 06-09-2020 
Hoogspringen Denice Jacobs 1.50 Ede 01-08-2020 
Kogelstoten (4 kg) Denice Jacobs 11.25 Sittard 15-08-2020 
Discuswerpen (1 kg) Denice Jacobs 37.97 Amersfoort 13-09-2020 
Speerwerpen (600 g) Denice Jacobs 26.29 Emmeloord 06-09-2020 
 Jill van de Vinne 24.44 Venlo 26-09-2020 
7-kamp Denice Jacobs 4432 Emmeloord 06-09-2020 

 
B-junioren (U18) 
-----------------------  
100 meter Xenia Raptis 15.98 Eindhoven 22-08-2020 
100 meter (handtijd) Xenia Raptis 15.0 Venlo 26-09-2020 
200 meter Lina Vercoulen 28.11 Eindhoven 22-08-2020 
 Xenia Raptis 33.69 Eindhoven 22-08-2020 
800 meter Xenia Raptis 2.56.79 Wageningen 18-09-2020 
1500 meter Isis Levels 5.07.84 Wageningen 18-09-2020 
Verspringen Xenia Raptis 3.40 Venlo 26-09-2020 
Hinkstapspringen Lina Vercoulen 10.27 Sittard 15-08-2020 
Kogelstoten (3 kg) Audrey Jacobs 14.26 Amersfoort 13-09-2020 
 Lina Vercoulen 11.23 Sittard 15-08-2020 
 Kaela Peeters 10.43 Eindhoven 22-08-2020 
Discuswerpen (1 kg) Audrey Jacobs 39.98 Ede 01-08-2020 
 Lina Vercoulen 31.59 Sittard 26-08-2020 
 Kaela Peeters 26.97 Eindhoven 22-08-2020 
Speerwerpen (500 g) Xenia Raptis 17.81 Venlo 26-09-2020 
Kogelslingeren (3 kg) Audrey Jacobs 60.30 Roermond 04-09-2020 
 Kaela Peeters 40.56 Sittard 15-08-2020 
Kogelslingeren (4 kg) Audrey Jacobs 54.65 Utrecht 29-08-2020 

 
C-junioren 
-----------------------  
80 meter Lynn Behnke 10.50 Sittard 15-08-2020 
 Hermke Hesseling 11.12 Sittard 15-08-2020 
80 meter (handtijd) Hermke Hesseling 11.2 Venlo 26-09-2020 
 Danielle van Dijk 11.9 Venlo 26-09-2020 
 Danique Willemsen 12.6 Venlo 26-09-2020 
 Celina Martens 12.7 Venlo 26-09-2020 
 Lobke Pollen 12.7 Venlo 26-09-2020 
 Vera Keller 13.3 Venlo 26-09-2020 
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100 meter Lynn Behnke 13.21 Eindhoven 22-08-2020 
 Jools van de Klundert 13.81 Eindhoven 22-08-2020 
 Hermke Hesseling 14.00 Eindhoven 22-08-2020 
150 meter Lynn Behnke 19.06 Barendrecht 20-09-2020 
 Jools van de Klundert 20.33 Zoetermeer 12-09-2020 
200 meter Lynn Behnke 26.26 Den Haag 04-09-2020 
 Hermke Hesseling 29.45 Eindhoven 22-08-2020 
 Mette Jacobs 31.38 Eindhoven 22-08-2020 
200 meter (teveel wind) Mette Jacobs 30.64 Barendrecht 20-09-2020 
300 meter Lynn Behnke 41.31 Barendrecht 20-09-2020 
400 meter Lynn Behnke 58.30 Amersfoort 13-09-2020 
 Mette Jacobs 71.72 Sittard 15-08-2020 
 Isis Levels 73.44 Utrecht 07-08-2020 
600 meter Jools van de Klundert 1.50.66 Zoetermeer 13-09-2020 
 Celina Martens 1.57.4 Venlo 26-09-2020 
 Lobke Pollen 1.59.54 Den Haag 04-09-2020 
 Danielle van Dijk 2.01.4 Venlo 26-09-2020 
 Hermke Hesseling 2.01.5 Venlo 26-09-2020 
 Danique Willemsen 2.06.0 Venlo 26-09-2020 
 Lobke Pollen 2.08.6 Venlo 26-09-2020 
 Vera Keller 2.21.5 Venlo 26-09-2020 
800 meter Isis Levels 2.23.17 Eindhoven 22-08-2020 
 Danique Willemsen 2.54.98 Eindhoven 22-08-2020 
 Lobke Pollen 2.55.87 Sittard 15-08-2020 
1000 meter Isis Levels 3.08.19 Den Haag 04-09-2020 
1 Engelse Mijl Danique Willemsen 6.41.88 Barendrecht 20-09-2020 
3000 meter Gwen van Hest 11.27.56 Barendrecht 20-09-2020 
80 mH (76 cm) Jools van de Klundert 13.28 Zoetermeer 12-09-2020 
 Mette Jacobs 16.47 Barendrecht 20-09-2020 
300 mH Mette Jacobs 58.05 Den Haag 04-09-2020 
Discuswerpen (1 kg) Livana Peeters 18.26 Eindhoven 22-08-2020 
Hinkstapspringen Jools van de Klundert 10.33 Eindhoven 22-08-2020 
Hoogspringen Jools van de Klundert 1.55 Zoetermeer 12-09-2020 
Kogelslingeren (2 kg) Livana Peeters 29.02 Roermond 04-09-2020 
Kogelstoten (3 kg) Livana Peeters 9.03 Eindhoven 22-08-2020 
 Jools van de Klundert 8.74 Zoetermeer 12-09-2020 
 Lobke Pollen 7.66 Eindhoven 22-08-2020 
Speerwerpen (500 g) Jools van de Klundert 27.22 Zoetermeer 13-09-2020 
 Hermke Hesseling 25.00 Venlo 26-09-2020 
 Celina Martens 22.45 Venlo 26-09-2020 
 Danique Willemsen 17.49 Venlo 26-09-2020 
 Lobke Pollen 15.59 Venlo 26-09-2020 
 Danielle van Dijk 15.56 Venlo 26-09-2020 
 Vera Keller 9.19 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Jools van de Klundert 4.66 Zoetermeer 13-09-2020 
 Hermke Hesseling 4.37 Venlo 26-09-2020 
 Mette Jacobs 4.02 Eindhoven 22-08-2020 
 Celina Martens 3.68 Venlo 26-09-2020 
 Danique Willemsen 3.65 Venlo 26-09-2020 
 Danielle van Dijk 3.64 Venlo 26-09-2020 
 Lobke Pollen 3.50 Venlo 26-09-2020 
 Vera Keller 3.46 Venlo 26-09-2020 
7-kamp Jools van de Klundert 3811 Zoetermeer 130-9-2020 
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D-junioren 
----------------------- 
60 meter Bente Jacobs 8.31 Sittard 15-08-2020 
 Aleeza Penturij 9.09 Eindhoven 22-08-2020 
60 meter (handtijd) Kimberley Kemps 9.3 Venlo 26-09-2020 
 Merel Teeuwen 9.6 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Litjens 9.7 Venlo 26-09-2020 
 Sterre Gubbels 9.8 Venlo 26-09-2020 
80 meter Bente Jacobs 10.99 Barendrecht 20-09-2020 
100 meter Bente Jacobs 13.34 Den Haag 04-09-2020 
150 meter Bente Jacobs 20.04 Barendrecht 20-09-2020 
600 meter Bente Jacobs 1.52.17 Eindhoven 22-08-2020 
 Merel Teeuwen 2.03.9 Venlo 26-09-2020 
 Sterre Gubbels 2.15.7 Venlo 26-09-2020 
 Kimberley Kemps 2.22.9 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Litjens 2.23.6 Venlo 26-09-2020 
800 meter Sofie Bos 2.40.12 Den Haag 04-09-2020 
1000 meter Sofie Bos 3.26.83 Eindhoven 22-08-2020 
Kogelstoten (2 kg) Aleeza Penturij 8.10 Eindhoven 22-08-2020 
Speerwerpen (400 g) Merel Teeuwen 12.98 Venlo 26-09-2020 
 Kimberley Kemps 12.37 Venlo 26-09-2020 
 Sterre Gubbels 11.16 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Litjens 5.08 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Bente Jacobs 4.27 Sittard 15-08-2020 
 Kimberley Kemps 3.49 Venlo 26-09-2020 
 Merel Teeuwen 3.35 Venlo 26-09-2020 
 Sterre Gubbels 3.32 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Litjens 3.00 Venlo 26-09-2020 

 
A-pupillen 
----------------------- 
Kogelstoten (2 kg) Neomi Peeters 5.93 Eindhoven 22-08-2020 

 
C-pupillen 
----------------------- 
40 meter Feliene Derijk 7.55 Eindhoven 22-08-2020 
600 meter Feliene Derijk 2.33.19 Eindhoven 22-08-2020 
Verspringen Feliene Derijk 2.95 Eindhoven 22-08-2020 

 
G-atletiek 
----------------------- 
1000 meter Jessica Steegh 5.43.0 Venlo 26-09-2020 
 Ryan Reijnders 6.08.0 Venlo 26-09-2020 
 Merie Heijnen 7.01.0 Venlo 26-09-2020 
 Marij Heijnen 8.39.0 Venlo 26-09-2020 
80 meter Jessica Steegh 13.5 Venlo 26-09-2020 
 Merie Heijnen 21.7 Venlo 26-09-2020 
 Marij Heijnen 29.5 Venlo 26-09-2020 
Kogelstoten Marij Heijnen 3.08 Venlo 26-09-2020 
 Merie Heijnen 3.07 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Marij Heijnen 1.04 Venlo 26-09-2020 
 Merie Heijnen 1.00 Venlo 26-09-2020 
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Individuele beste prestaties outdoor 20/21 - Mannen 

01-11-2020 tot 01-11-2021 
 

Senioren 
-----------------------    
100 meter Martijn Janssen 12.4 Venlo 25-09-2021 
400 meter Martijn Janssen 56.12 Dongen 10-10-2021 
800 meter Jesse Holten 2.01.38 Wageningen 24-09-2021 
 Martijn Janssen 2.07.88 Eindhoven 24-07-2021 
 Daan Hendrikx 2.18.70 Venlo 18-04-2021 
1500 meter Jesse Holten 4.09.73 Utrecht 03-09-2021 
3000 meter Guus Ummenthum 10.21.51 Gemert  30-07-2021 
5000 meter Guus Ummenthum 18.09.80 Best 29-08-2021 
verspringen Martijn Janssen 4.76 Venlo 25-09-2021 
speerwerpen (800 g) Martijn Janssen 27.09 Venlo 25-09-2021 

 
 
Masters M35 
-----------------------    
3000 meter Jos Derijk 10.22.51 Eindhoven 24-07-2021 
 

 
Masters M55 
-----------------------    
Kogelstoten (6 kg) Corné Jacobs 10.80 Hengelo 18-09-2021 
Discuswerpen (1.5 kg) Corné Jacobs 38.05 Edam 26-09-2021 
Speerwerpen (700 g) Corné Jacobs 28.78 Edam 26-09-2021 
Kogelslingeren (6 kg) Corné Jacobs 35.63 Hengelo 17-09-2021 
Gewichtwerpen Corné Jacobs 14.07 Edam 26-09-2021 
Werpvijfkamp Corné Jacobs 3230 Edam 26-09-2021 

 
 
A-junioren (U20) 
-----------------------    
100 meter Finn Alberts 12.2 Venlo 25-09-2021 
800 meter Jarno Albers 2.04.16 Wageningen 24-09-2021 
 Finn Alberts 2.35.0 Venlo 25-09-2021 
1500 meter Jarno Albers 4.16.48 Utrecht 03-09-2021 
3000 meter Jarno Albers 8.58.92 Eindhoven 24-07-2021 
5000 meter Jarno Albers 15.33.95 Amersfoort 13-06-2021 
Verspringen Finn Alberts 5.27 Venlo 25-09-2021 
speerwerpen (800 gr) Finn Alberts 24.79 Venlo 25-09-2021 
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B-junioren (U18) 
-----------------------    
100 meter Riks Pollen 11.84 Eindhoven 20-06-2021 
 Asterias Herrebout 13.22 Venlo 18-04-2021 
 Jasper Fortuin 14.17 Venlo 18-04-2021 
100 meter (handtijd) Rick Faassen 12.6 Venlo 25-09-2021 
 Jasper Fortuin 13.5 Venlo 25-09-2021 
200 meter Riks Pollen 24.43 Utrecht 18-06-2021 
800 meter Noah Holten 1.56.86 Wageningen 24-09-2021 
 Chiem Denen 2.17.60 Best 29-08-2021 
 Liam Ernst 2.10.70 Venlo 18-04-2021 
 Rick Faassen 2.30.0 Venlo 25-09-2021 
 Jasper Fortuin 3.02.0 Venlo 25-09-2021 
1000 meter Noah Holten 2.40.55 Den Haag 15-08-2021 
1500 meter Noah Holten 4.05.42 Utrecht 16-07-2021 
3000 meter Noah Holten 9.06.15 Eindhoven 24-07-2021 
110 mH Rick Faassen 16.66 Best 29-08-2021 
Verspringen Rick Faassen 5.95 Venlo 25-09-2021 
 Riks Pollen 5.59 Eindhoven 20-06-2021 
 Jasper Fortuin 4.40 Venlo 25-09-2021 
Hinkstap Rick Faassen 12.28 Amersfoort 12-09-2021 
Polshoog Riks Pollen 2.20 Venlo 18-04-2021 
Kogelstoten (5 kg) Rick Faassen 13.03 Venlo 18-04-2021 
 Jasper Fortuin 7.73 Venlo 18-04-2021 
Discuswerpen (1.5 kg) Rick Faassen 39.60 Venlo 18-04-2021 
 Asterias Herrebout 22.50 Venlo 18-04-2021 
Speerwerpen (700 g) Rick Faassen 44.63 Eindhoven 20-06-2021 
 Asterias Herrebout 31.96 Venlo 18-04-2021 
 Jasper Fortuin 19.55 Venlo 25-09-2021 
4x100 meter Rick Faassen 47.38 Venlo 18-04-2021 
 Riks Pollen    
 Seppe Swinkels (C)    
 Thomas Aerdts (C)    
 
C-junioren 

-----------------------    
100 meter Seppe Swinkels 11.86 Eindhoven 24-07-2021 
 Finn van de Klundert 13.34 Amsterdam 29-08-2021 
 Chiem Bouten 13.54 Venlo 18-04-2021 
 Cas Rijvers 14.26 Someren 19-06-2021 
 Leroy Degger 14.61 Venlo 18-04-2021 
100 meter (handtijd) Seppe Swinkels 11.7 Venlo 25-09-2021 
 Finn van de Klundert 12.7 Venlo 25-09-2021 
 Jayden Zanders 12.8 Venlo 25-09-2021 
 Luc Houben 13.6 Venlo 25-09-2021 
 Chiem Bouten 13.3 Venlo 25-09-2021 
 Cas Rijvers 13.8 Venlo 25-09-2021 
 Jio Classen 14.2 Venlo 25-09-2021 
 Jonas Fortuin 15.6 Venlo 25-09-2021 
 Mathieu Huijs 16.9 Venlo 25-09-2021 
100 meter (teveel wind) Seppe Swinkels 11.49 (+2.5) Utrecht 06-08-2021 
150 meter Seppe Swinkels 17.54 Lisse 18-09-2021 
 Finn van de Klundert 20.12 Weert 03-07-2021 
200 meter Seppe Swinkels 23.43 Amersfoort 12-09-2021 
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300 meter Finn van de Klundert 36.82 Amsterdam 28-08-2021 
400 meter Seppe Swinkels 55.21 Venlo 18-04-2021 
800 meter Jayden Zanders 2.05.44 Amsterdam 29-08-2021 
 Thomas Aerdts 2.07.54 Amsterdam 29-08-2021 
 Seppe Swinkels 2.25.0 Venlo 25-09-2021 
 Cas Rijvers 2.22.01 Lisse 18-09-2021 
 Chiem Bouten 2.31.0 Venlo 25-09-2021 
 Finn van de Klundert 2.32.0 Venlo 25-09-2021 
 Jio Classen 2.32.0 Venlo 25-09-2021 
 Luc Houben 2.36.0 Venlo 25-09-2021 
 Jonas Fortuin 2.50.0 Venlo 25-09-2021 
 Mathieu Huijs 3.44.0 Venlo 25-09-2021 
1500 meter Thomas Aerdts 4.33.33 Weert 03-07-2021 
 Jayden Zanders 4.29.23 Weert 03-07-2021 
 Cas Rijvers 5.12.46 Weert 03-07-2021 
100 mH (84 cm) Thomas Aerdts 14.76 Amsterdam 28-08-2021 
 Seppe Swinkels 15.22 Weert 03-07-2021 
300 mH (76 cm) Seppe Swinkels 41.71 Lisse 18-09-2021 
 Thomas Aerdts 43.08 Lisse 18-09-2021 
Verspringen Seppe Swinkels 6.20 Amsterdam 29-08-2021 
 Finn van de Klundert 5.48 Eindhoven 24-07-2021 
 Jayden Zanders 4.75 Venlo 25-09-2021 
 Chiem Bouten 4.55 Venlo 25-09-2021 
 Luc Houben 4.45 Venlo 25-09-2021 
 Cas Rijvers 4.05 Venlo 25-09-2021 
 Jio Classen 4.05 Venlo 25-09-2021 
 Jonas Fortuin 3.6 Venlo 25-09-2021 
 Mathieu Huijs 2.54 Venlo 25-09-2021 
Hoogspringen Jayden Zanders 1.60 Venlo 18-04-2021 
 Noud Janssen 1.20 Venlo 18-04-2021 
Hinkstap Finn van de Klundert 11.71 Amsterdam 28-08-2021 
Kogelstoten (4 kg) Jayden Zanders 10.03 Weert 03-07-2021 
 Jio Classen 8.22 Lisse 18-09-2021 
 Mathieu Huijs 8.14 Venlo 18-04-2021 
 Chris Vijfvinkel 7.77 Venlo 18-04-2021 
 Noud Janssen 5.85 Venlo 18-04-2021 
Discuswerpen (1 kg) Jio Classen 26.27 Someren 19-06-2021 
 Leroy Degger 22.24 Venlo 18-04-2021 
 Chris Vijfvinkel 20.93 Venlo 18-04-2021 
 Mathieu Huijs 20.69 Venlo 18-04-2021 
 Noud Janssen 15.91 Venlo 18-04-2021 
Speerwerpen (600 g) Jio Classen 32.03 Dongen 10-10-2021 
 Seppe Swinkels 30.79 Venlo 25-09-2021 
 Jayden Zanders 24.04 Venlo 25-09-2021 
 Chiem Bouten 23.18 Venlo 25-09-2021 
 Leroy Degger 22.56 Venlo 18-04-2021 
 Finn van de Klundert 20.93 Venlo 25-09-2021 
 Chris Vijfvinkel 18.77 Venlo 18-04-2021 
 Jonas Fortuin 17.67 Venlo 25-09-2021 
 Noud Janssen 14.80 Venlo 18-04-2021 
 Mathieu Huijs 13.65 Venlo 25-09-2021 
 Luc Houben 12.66 Venlo 25-09-2021 
 Cas Rijvers 7.50 Venlo 25-09-2021 
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4x100 meter Cas Rijvers 52.15 Lisse 18-09-2021 
 Finn van de Klundert 
 Jio Classen 
 Thomas Aerdts 
 
D-junioren 

----------------------- 
80 meter Tijs Rijvers 12.62 Venlo 18-04-2021 
 Maxime Thijssen 13.59 Venlo 18-04-2021 
 Dean Schuurs 13.78 Venlo 18-04-2021 
 Sef Jacobs 15.44 Venlo 18-04-2021 
80 meter (handtijd) Tijs Rijvers 11.4 Venlo 25-09-2021 
 Liam Lommen 12.3 Venlo 25-09-2021 
 Jakub Paulowski 12.7 Venlo 25-09-2021 
 Diego Garza Jasso 12.9 Venlo 25-09-2021 
 Luuk Schreurs 13.2 Venlo 25-09-2021 
 Maxime Thijssen 13.3 Venlo 25-09-2021 
 Sven Mewiss 13.8 Venlo 25-09-2021 
 Sef Jacobs 14.4 Venlo 25-09-2021 
 Joris Huys 14.2 Venlo 25-09-2021 
100 meter Tijs Rijvers 14.97 Dongen 10-10-2021 
80 mH (76 cm) Dean Schuurs 17.76 Venlo 18-04-2021 
 Tijs Rijvers 17.90 Venlo 18-04-2021 
 Maxime Thijssen 19.31 Venlo 18-04-2021 
Verspringen Tijs Rijvers 3.41 Venlo 25-09-2021 
 Diego Garza Jasso 3.40 Venlo 25-09-2021 
 Liam Lommen 3.38 Venlo 25-09-2021 
 Luuk Schreurs 3.31 Venlo 18-04-2021 
 Sven Mewiss 3.21 Venlo 18-04-2021 
 Maxime Thijssen 3.20 Venlo 18-04-2021 
 Sef Jacobs 3.08 Venlo 18-04-2021 
 Jakub Paulowski 3.00 Venlo 25-09-2021 
 Joris Huys 2.86 Venlo 25-09-2021 
Hoogspringen Luuk Schreurs 1.25 Venlo 18-04-2021 
 Dean Schuurs 1.10 Venlo 18-04-2021 
Kogelstoten (3 kg) Dean Schuurs 6.82 Venlo 18-04-2021 
 Sef Jacobs 4.78 Venlo 18-04-2021 
Discuswerpen (1 kg) Luuk Schreurs 12.14 Eindhoven 24-07-2021 
Speerwerpen (400 g) Sven Mewiss 20.09 Venlo 25-09-2021 
 Luuk Schreurs 15.37 Eindhoven 20-06-2021 
 Sef Jacobs 11.99 Venlo 25-09-2021 
 Maxime Thijssen 10.58 Venlo 25-09-2021 
 Jakub Paulowski 9.79 Venlo 25-09-2021 
 Joris Huys 9.65 Venlo 25-09-2021 
 Liam Lommen 7.97 Venlo 25-09-2021 
4x80 meter Dean Schuurs 53.72 Venlo 18-04-2021 
 Luuk Schreurs    
 Maxime Thijssen    
 Sef Jacobs 
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A-pupillen (2e jaar) 
----------------------- 
60 meter Noud Kessels 10.3 Venlo 24-04-2021 
 Morris Fabre 11.0 Venlo 24-04-2021 
 Twan ten Have 11.0 Venlo 24-04-2021 
1000 meter Noud Kessels 3.39.2 Venlo 24-04-2021 
 Morris Fabre 4.02.0 Venlo 24-04-2021 
 Twan ten Have 4.24.9 Venlo 24-04-2021 
Verspringen Noud Kessels 2.99 Venlo 24-04-2021 
 Twan ten Have 2.84 Venlo 24-04-2021 
 Morris Fabre 2.69 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Morris Fabre 1.10 Venlo 24-04-2021 
 Noud Kessels 1.10 Venlo 24-04-2021 
 Twan ten Have 1.05 Venlo 24-04-2021 
Kogelstoten (2 kg) Noud Kessels 5.63 Venlo 24-04-2021 
 Twan ten Have 5.60 Venlo 24-04-2021 
 Morris Fabre 4.13 Venlo 24-04-2021 
 
 
 
A-pupillen (1e jaar) 

----------------------- 
60 meter Sem Kusters 11.0 Venlo 24-04-2021 
 Gabir Dadda 11.1 Venlo 24-04-2021 
 Joris Baur 11.3 Venlo 24-04-2021 
 Tom Godding 11.3 Venlo 24-04-2021 
 Mick Smits 11.7 Venlo 24-04-2021 
 Ted Langver 11.9 Venlo 24-04-2021 
 Bram Gerards 12.4 Venlo 24-04-2021 
1000 meter Sem Kusters 3.49.5 Venlo 24-04-2021 
 Mick Smits 4.32.0 Venlo 24-04-2021 
 Tom Godding 4.36.5 Venlo 24-04-2021 
 Bram Gerards 4.43.3 Venlo 24-04-2021 
 Ted Langver 4.47.0 Venlo 24-04-2021 
 Gabir Dadda 4.56.0 Venlo 24-04-2021 
 Joris Baur 5.42.1 Venlo 24-04-2021 
Verspringen Sem Kusters 2.88 Venlo 24-04-2021 
 Tom Godding 2.82 Venlo 24-04-2021 
 Ted Langver 2.58 Venlo 24-04-2021 
 Joris Baur 2.46 Venlo 24-04-2021 
 Gabir Dadda 2.45 Venlo 24-04-2021 
 Mick Smits 2.39 Venlo 24-04-2021 
 Bram Gerards 2.27 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Ted Langver 1.05 Venlo 24-04-2021 
 Sem Kusters 1.00 Venlo 24-04-2021 
 Gabir Dadda 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Bram Gerards 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Joris Baur 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Mick Smits 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Tom Godding 0.75 Venlo 24-04-2021 
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Kogelstoten (2 kg) Gabir Dadda 4.87 Venlo 24-04-2021 
 Tom Godding 4.43 Venlo 24-04-2021 
 Ted Langver 4.22 Venlo 24-04-2021 
 Sem Kusters 4.05 Venlo 24-04-2021 
 Joris Baur 3.76 Venlo 24-04-2021 
 Mick Smits 3.35 Venlo 24-04-2021 
 Bram Gerards 3.34 Venlo 24-04-2021 
 

B-pupillen 

----------------------- 
40 meter Daan Beurskens 7.59 Eindhoven 20-06-2021 
 Jur van Boekholdt 7.75 Eindhoven 24-07-2021 
40 meter (handtijd) Jur van Boekholdt 7.4 Venlo 24-04-2021 
 Remco Odongo 7.5 Venlo 24-04-2021 
 Juul Nelissen 7.6 Venlo 24-04-2021 
 Lewis Prickarts 7.8 Venlo 24-04-2021 
 Milan Veenje 8.0 Venlo 24-04-2021 
 Noud Janssen 8.1 Venlo 24-04-2021 
 Robbie Christians 8.2 Venlo 24-04-2021 
600 meter Jur van Boekholdt 2.11.32 Eindhoven 20-06-2021 
 Daan Beurskens 2.20.99 Eindhoven 24-07-2021 
 Juul Nelissen 2.31.3 Venlo 24-04-2021 
 Lewis Prickarts 2.33.8 Venlo 24-04-2021 
 Milan Veenje 2.42.6 Venlo 24-04-2021 
 Noud Janssen 2.35.8 Venlo 24-04-2021 
 Remco Odongo 2.40.8 Venlo 24-04-2021 
 Robbie Christians 3.07.0 Venlo 24-04-2021 
Verspringen Jur van Boekholdt 3.12 Eindhoven 20-06-2021 
 Daan Beurskens 3.03 Eindhoven 24-07-2021 
 Juul Nelissen 2.83 Venlo 24-04-2021 
 Remco Odongo 2.82 Venlo 24-04-2021 
 Milan Veenje 2.73 Venlo 24-04-2021 
 Lewis Prickarts 2.70 Venlo 24-04-2021 
 Robbie Christians 2.59 Venlo 24-04-2021 
 Noud Janssen 2.45 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Lewis Prickarts 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Milan Veenje 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Jur van Boekholdt 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Juul Nelissen 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Noud Janssen 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Remco Odongo 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Robbie Christians 0.80 Venlo 24-04-2021 
Kogelstoten (2 kg) Daan Beurskens 5.27 Eindhoven 24-07-2021 
Balwerpen Jur van Boekholdt 22.13 Eindhoven 20-06-2021 
 Juul Nelissen 19.44 Venlo 24-04-2021 
 Noud Janssen 14.52 Venlo 24-04-2021 
 Remco Odongo 14.16 Venlo 24-04-2021 
 Robbie Christians 13.25 Venlo 24-04-2021 
 Milan Veenje 12.37 Venlo 24-04-2021 
 Daan Beurskens 14.61 Eindhoven 20-06-2021 
 Lewis Prickarts 14.61 Venlo 24-04-2021 
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C-pupillen 
----------------------- 
40 meter Jor van den Munckhof 7.76 Eindhoven 20-06-2021 
 Teun van Hees 7.85 Eindhoven 24-07-2021 
40 meter (handtijd) Brent Smetsers 7.4 Venlo 24-04-2021 
 Jor van den Munckhof 7.7 Venlo 24-04-2021 
 Evan Schouenberg 7.8 Venlo 24-04-2021 
 Teun van Hees 7.8 Venlo 24-04-2021 
 Daan Schell 8.0 Venlo 24-04-2021 
 Jasper Derijk 8.1 Venlo 24-04-2021 
 Jessy Inci 8.4 Venlo 24-04-2021 
 Morris Bouten 8.4 Venlo 24-04-2021 
 Tom Langen 9.0 Venlo 24-04-2021 
600 meter Brent Smetsers 2.07.8 Venlo 24-04-2021 
 Jor van den Munckhof 2.15.83 Eindhoven 24-07-2021 
 Evan Schouenberg 2.22.8 Venlo 24-04-2021 
 Jasper Derijk 2.26.6 Venlo 24-04-2021 
 Morris Bouten 2.32.3 Venlo 24-04-2021 
 Daan Schell 2.31.9 Venlo 24-04-2021 
 Jessy Inci 2.50.3 Venlo 24-04-2021 
 Tom Langen 2.52.6 Venlo 24-04-2021 
 Teun van Hees 2.33.28 Eindhoven 24-07-2021 
1000 meter Brent Smetsers 3.54.49 Eindhoven 20-06-2021 
Verspringen Brent Smetsers 2.86 Venlo 24-04-2021 
 Evan Schouenberg 2.84 Venlo 24-04-2021 
 Teun van Hees 2.83 Venlo 24-04-2021 
 Morris Bouten 2.66 Venlo 24-04-2021 
 Jor van den Munckhof 2.61 Eindhoven 24-07-2021 
 Jasper Derijk 2.55 Venlo 24-04-2021 
 Daan Schell 2.46 Venlo 24-04-2021 
 Jessy Inci 2.44 Venlo 24-04-2021 
 Tom Langen 2.24 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Jasper Derijk 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Brent Smetsers 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Jor van den Munckhof 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Teun van Hees 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Tom Langen 0.85 Venlo 24-04-2021 
 Daan Schell 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Evan Schouenberg 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Morris Bouten 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Jessy Inci 0.75 Venlo 24-04-2021 
Kogelstoten (2 kg) Teun van Hees 4.27 Eindhoven 24-07-2021 
 Jor van den Munckhof 4.05 Eindhoven 24-07-2021 
Balwerpen Jasper Derijk 20.08 Venlo 24-04-2021 
 Evan Schouenberg 16.44 Venlo 24-04-2021 
 Teun van Hees 16.10 Venlo 24-04-2021 
 Jessy Inci 15.71 Venlo 24-04-2021 
 Tom Langen 15.12 Venlo 24-04-2021 
 Morris Bouten 14.34 Venlo 24-04-2021 
 Jor van den Munckhof 13.71 Eindhoven 20-06-2021 
 Brent Smetsers 12.85 Venlo 24-04-2021 
 Daan Schell 12.34 Venlo 24-04-2021 
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Mini-pupillen 
----------------------- 
40 meter Raf van Boekholdt 8.14 Eindhoven 20-06-2021 
40 meter (handtijd) Jip Hendriks 8.0 Venlo 24-04-2021 
 Ferre Veenje 8.2 Venlo 24-04-2021 
600 meter Raf van Boekholdt 2.24.71 Eindhoven 20-06-2021 
 Jip Hendriks 2.34.0 Venlo 24-04-2021 
 Ferre Veenje 2.47.5 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Ferre Veenje 0.75 Venlo 24-04-2021 
 Jip Hendriks 0.75 Venlo 24-04-2021 
Verspringen Jip Hendriks 2.67 Venlo 24-04-2021 
 Raf van Boekholdt 2.56 Eindhoven 24-07-2021 
 Ferre Veenje 2.18 Venlo 24-04-2021 
Balwerpen Jip Hendriks 15.13 Venlo 24-04-2021 
 Ferre Veenje 9.98 Venlo 24-04-2021 
 
 
G-atletiek 

----------------------- 
80 meter Erlan Rangan 14.2 Venlo 25-09-2021 
 Ryan Reijnders 14.6 Venlo 25-09-2021 
1000 meter Erlan Rangan 5.12.0 Venlo 25-09-2021 
 Ryan Reijnders 5.40.0 Venlo 25-09-2021 
Verspringen Ryan Reijnders 3.23 Venlo 25-09-2021 
 Erlan Rangan 2.65 Venlo 25-09-2021 
Kogelstoten Erlan Rangan 5.93 Venlo 25-09-2021 
 Ryan Reijnders 5.37 Venlo 25-09-2021 
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Individuele beste prestaties outdoor 20/21 - Vrouwen 

01-11-2020 tot 01-11-2021 
 

Senioren 
-----------------------    
200 meter Denice Jacobs 26.88 Best 09-10-2021 
800 meter Denice Jacobs 2.29.10 Best 10-10-2021 
100 mH (84 cm) Denice Jacobs 15.54 Best 09-10-2021 
verspringen Denice Jacobs 5.00 Best 10-10-2021 
Hoogspringen Denice Jacobs 1.46 Best 09-10-2021 
Polshoog Denice Jacobs 2.30 Venlo 18-04-2021 
Kogelstoten (4 kg) Denice Jacobs 11.19 Best 09-10-2021 
Discuswerpen (1 kg) Denice Jacobs 30.26 Roermond 30-10-2021 
Speerwerpen (600 g) Denice Jacobs 30.92 Best 10-10-2021 
Kogelslingeren (4 kg) Denice Jacobs 28.28 Roermond 30-10-2021 
7-kamp Denice Jacobs 4436 Best 10-10-2021 

 
Masters V50 
-----------------------    
Kogelstoten (3 kg) Margriet Jacobs 9.08 Hengelo 19-9-2021 
Discuswerpen (1 kg) Margriet Jacobs 24.58 Hengelo 19-9-2021 

 
B-junioren (U18) 
----------------------- 
100 meter Lynn Behnke 12.66 Eindhoven 24-07-2021 
 Mette Jacobs 14.67 Eindhoven 20-06-2021 
200 meter Lina Vercoulen 27.33 Eindhoven 24-07-2021 
 Lynn Behnke 25.36 Amersfoort 13-06-2021 
 Mette Jacobs 30.35 Eindhoven 24-07-2021 
200 meter (handtijd) Lynn Behnke 25.2 Sittard 18-07-2021 
400 meter Lynn Behnke 56.73 Dongen 04-07-2021 
 Isis Levels 1.03.62 Assendelft 05-09-2021 
 Hermke Hesseling 1.05.39 Dongen 04-07-2021 
800 meter Lynn Behnke 2.19.14 Dongen 10-10-2021 
 Isis Levels 2.22.79 Eindhoven 24-07-2021 
 Lobke Pollen 2.43.68 Dongen 04-07-2021 
 Lina Vercoulen 2.47.37 Best 10-10-2021 
 Livana Peeters 3.48.0 Venlo 25-09-2021 
1500 meter Isis Levels 5.03.36 Utrecht 16-07-2021 
100 mH (76 cm) Lina Vercoulen 15.76 Best 09-10-2021 
400 mH (76 cm) Mette Jacobs 1.21.30 Venlo 18-04-2021 
Verspringen Lina Vercoulen 5.11 Dongen 04-07-2021 
 Lynn Behnke 4.71 Eindhoven 20-06-2021 
 Hermke Hesseling 4.38 Venlo 18-04-2021 
 Livana Peeters 3.35 Venlo 25-09-2021 
Hoogspringen Lina Vercoulen 1.61 Best 09-10-2021 
Hinkstap Lina Vercoulen 10.83 Amersfoort 11-09-2021 
Kogelstoten (3 kg) Audrey Jacobs 14.75 Amersfoort 11-09-2021 
 Lina Vercoulen 12.96 Best 09-10-2021 
 Livana Peeters 9.25 Dongen 04-07-2021 
 Lobke Pollen 7.78 Eindhoven 24-07-2021 
Kogelstoten (4 kg) Audrey Jacobs 10.83 Dongen 10-10-2021 



48 
 

Discuswerpen (1 kg) Hermke Hesseling 21.05 Dongen 04-07-2021 
 Livana Peeters 18.85 Dongen 04-07-2021 
Speerwerpen (500 g) Hermke Hesseling 31.01 Dongen 04-07-2021 
 Lina Vercoulen 26.79 Best 29-08-2021 
 Livana Peeters 25.66 Venlo 25-09-2021 
 Lobke Pollen 20.97 Sittard 18-07-2021 
Kogelslingeren (3 kg) Audrey Jacobs 71.42 Bergen op Zoom 10-07-2021 
 Livana Peeters 34.02 Amersfoort 10-09-2021 
Kogelslingeren (4 kg) Audrey Jacobs 61.18 Breda 25-06-2021 
7-kamp Lina Vercoulen 4357 Best 10-10-2021 
4x100 meter Lina Vercoulen 52.13 Venlo 18-04-2021 
 Mette Jacobs  
 Bente Jacobs (C)  
 Jools van de Klundert (C)  

    
C-junioren 
----------------------- 
80 meter Bente Jacobs 10.26 Eindhoven 20-06-2021 
 Jools van de Klundert 11.10 Eindhoven 20-06-2021 
 Vera Keller 12.56 Venlo 18-04-2021 
80 meter (handtijd) Lev Gitmans 12.3 Venlo 25-09-2021 
 Sterre Gubbels 12.4 Venlo 25-09-2021 
100 meter Bente Jacobs 12.25 Eindhoven 24-07-2021 
150 meter Jools van de Klundert 20.54 Best 09-10-2021 
150 meter (teveel wind) Bente Jacobs 19.18 (+2.5) Amsterdam 29-08-2021 
200 meter Jools van de Klundert 28.15 Eindhoven 24-07-2021 
600 meter Jools van de Klundert 1.55.25 Best 10-10-2021 
800 meter Sofie Bos 2.26.70 Venlo 18-04-2021 
 Danique Willemsen 2.52.00 Dongen 10-10-2021 
 Lev Gitmans 3.13.0 Venlo 25-09-2021 
 Sterre Gubbels 3.27.0 Venlo 25-09-2021 
80 mH (76 cm) Jools van de Klundert 12.85 Best 09-10-2021 
 Lev Gitmans 16.51 Venlo 18-04-2021 
1500 meter Steeple Sofie Bos 6.26.28 Amsterdam 29-08-2021 
2000 meter steeple Sofie Bos 9.01.65 Amersfoort 12-09-2021 
Verspringen Bente Jacobs 4.95 Eindhoven 20-06-2021 
 Jools van de Klundert 4.90 Venlo 18-04-2021 
 Lev Gitmans 4.06 Venlo 18-04-2021 
 Sterre Gubbels 3.58 Venlo 25-09-2021 
 Vera Keller 3.27 Venlo 18-04-2021 
Kogelstoten (3 kg) Jools van de Klundert 9.87 Best 09-10-2021 
 Lev Gitmans 7.30 Venlo 18-04-2021 
Speerwerpen (500 g) Jools van de Klundert 27.00 Best 10-10-2021 
 Lev Gitmans 20.86 Venlo 18-04-2021 
 Sterre Gubbels 11.35 Venlo 25-09-2021 
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D-junioren 
----------------------- 
60 meter Ayla Cool 9.41 Eindhoven 20-06-2021 
 Merel Teeuwen 9.56 Venlo 18-04-2021 
 Nadia de Groot 9.83 Venlo 18-04-2021 
 Sarah Ammi 10.26 Venlo 18-04-2021 
 Saartje Litjens 10.40 Venlo 18-04-2021 
 Isabel Aerdts 10.42 Venlo 18-04-2021 
 Emma van Liebergen 10.44 Venlo 18-04-2021 
 Rian Janssen 10.79 Venlo 18-04-2021 
60 meter (handtijd) Nadia de Groot 9.1 Venlo 25-09-2021 
 Merel Teeuwen 9.2 Venlo 25-09-2021 
 Ayla Cool 9.3 Venlo 25-09-2021 
 Isabel Aerdts 10.2 Venlo 25-09-2021 
 Reham Ktel 10.2 Venlo 25-09-2021 
 Sarah Ammi 10.3 Venlo 25-09-2021 
 Neomi Peeters 10.3 Venlo 25-09-2021 
 Rian Janssen 10.3 Venlo 25-09-2021 
 Saartje Litjens 10.5 Venlo 25-09-2021 
 Emma van Liebergen 10.6 Venlo 25-09-2021 
600 meter Ayla Cool 2.03.80 Eindhoven 24-07-2021 
1000 meter Merel Teeuwen 3.33.0 Venlo 25-09-2021 
 Nadia de Groot 3.35.0 Venlo 25-09-2021 
 Ayla Cool 3.53.0 Venlo 25-09-2021 
 Isabel Aerdts 3.58.0 Venlo 25-09-2021 
 Saartje Litjens 3.58.0 Venlo 25-09-2021 
 Sarah Ammi 4.19.0 Venlo 25-09-2021 
 Rian Janssen 4.20.0 Venlo 25-09-2021 
 Reham Ktel 4.24.0 Venlo 25-09-2021 
 Emma van Liebergen 4.32.0 Venlo 25-09-2021 
 Neomi Peeters 5.02.0 Venlo 25-09-2021 
60 mH (76 cm) Ayla Cool 12.08 Best 09-10-2021 
 Isabel Aerdts 13.50 Venlo 18-04-2021 
 Saartje Litjens 14.00 Venlo 18-04-2021 
 Rian Janssen 14.53 Venlo 18-04-2021 
 Viënne Gitmans 15.23 Venlo 18-04-2021 
Verspringen Merel Teeuwen 4.08 Venlo 25-09-2021 
 Ayla Cool 3.96 Eindhoven 20-06-2021 
 Nadia de Groot 3.90 Venlo 25-09-2021 
 Rian Janssen 3.75 Venlo 25-09-2021 
 Sarah Ammi 3.67 Venlo 25-09-2021 
 Isabel Aerdts 3.57 Venlo 25-09-2021 
 Reham Ktel 3.41 Venlo 25-09-2021 
 Neomi Peeters 3.40 Venlo 25-09-2021 
 Emma van Liebergen 3.39 Venlo 25-09-2021 
 Saartje Litjens 3.28 Venlo 18-04-2021 
 Viënne Gitmans 3.12 Venlo 18-04-2021 
Hoogspringen Ayla Cool 1.40 Sittard 18-07-2021 
 Merel Teeuwen 1.30 Venlo 18-04-2021 
 Nadia de Groot 1.15 Venlo 18-04-2021 
 Sarah Ammi 1.15 Venlo 18-04-2021 
 Rian Janssen 1.10 Venlo 18-04-2021 
 Viënne Gitmans 1.10 Venlo 18-04-2021 
 Emma van Liebergen 1.00 Venlo 18-04-2021 
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Kogelstoten (2 kg) Ayla Cool 7.46 Best 10-10-2021 
 Neomi Peeters 7.27 Beek 27-08-2021 
Discuswerpen (0.75 kg) Neomi Peeters 16.63 Amsterdam 12-09-2021 
 Ayla Cool 15.26 Eindhoven 24-07-2021 
Speerwerpen (400 g) Neomi Peeters 19.71 Amsterdam 12-09-2021 
 Ayla Cool 18.49 Venlo 25-09-2021 
 Merel Teeuwen 17.62 Venlo 25-09-2021 
 Reham Ktel 15.34 Venlo 25-09-2021 
 Saartje Litjens 12.96 Venlo 25-09-2021 
 Rian Janssen 12.32 Venlo 25-09-2021 
 Isabel Aerdts 10.71 Venlo 25-09-2021 
 Sarah Ammi 10.30 Venlo 25-09-2021 
 Nadia de Groot 9.87 Venlo 25-09-2021 
 Emma van Liebergen 8.96 Venlo 25-09-2021 
6-kamp Ayla Cool 2166 Best 10-10-2021 
4x60 meter Ayla Cool 38.28 Venlo 18-04-2021 
 Isabel Aerdts    
 Nadia de Groot    
 Viënne Gitmans    
4x60 meter Merel Theeuwen 39.12 Venlo 18-04-2021 
 Rian Janssen    
 Saartje Litjens    
 Sarah Ammi 
 

A-pupillen (2e jaar) 
----------------------- 
1000 meter Anna van der Velden 3.28.61 Eindhoven 20-06-2021 
 Marijke Schraets 4.22.2 Venlo 24-04-2021 
60 meter Anna van der Velden 10.7 Venlo 24-04-2021 
 Marijke Schraets 11.0 Venlo 24-04-2021 
Verspringen Anna van der Velden 3.16 Venlo 24-04-2021 
 Marijke Schraets 3.16 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Marijke Schraets 1.05 Venlo 24-04-2021 
 Anna van der Velden 0.90 Venlo 24-04-2021 
Kogelstoten (2 kg) Anna van der Velden 6.08 Venlo 24-04-2021 
 Marijke Schraets 5.22 Venlo 24-04-2021 
 

A-pupillen (1e jaar) 
----------------------- 
60 meter Kira Cool 9.69 Eindhoven 20-06-2021 
60 meter (handtijd) Kira Cool 10.1 Venlo 24-04-2021 
 Daphne Klomp 10.5 Venlo 24-04-2021 
 Lois de Groot 10.8 Venlo 24-04-2021 
 Carmèl Schouenberg 10.9 Venlo 24-04-2021 
 Ro Repping 11.3 Venlo 24-04-2021 
 Fenna Linssen 11.5 Venlo 24-04-2021 
 Anouk Mewiss 11.8 Venlo 24-04-2021 
 Sterre Venhorst 12.3 Venlo 24-04-2021 
 Lizzy Christians 13.0 Venlo 24-04-2021 
600 meter Kira Cool 2.08.47 Eindhoven 24-07-2021 
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1000 meter Kira Cool 3.47.6 Venlo 24-04-2021 
 Lois de Groot 3.51.7 Venlo 24-04-2021 
 Anouk Mewiss 4.13.7 Venlo 24-04-2021 
 Carmèl Schouenberg 4.32.0 Venlo 24-04-2021 
 Daphne Klomp 4.54.4 Venlo 24-04-2021 
 Ro Repping 4.57.9 Venlo 24-04-2021 
 Fenna Linssen 5.00.5 Venlo 24-04-2021 
 Sterre Venhorst 5.05.4 Venlo 24-04-2021 
 Lizzy Christians 5.50.8 Venlo 24-04-2021 

Verspringen Kira Cool 3.51 Eindhoven 24-07-2021 
 Daphne Klomp 3.06 Venlo 24-04-2021 
 Lois de Groot 3.02 Venlo 24-04-2021 
 Carmèl Schouenberg 2.85 Venlo 24-04-2021 
 Anouk Mewiss 2.64 Venlo 24-04-2021 
 Sterre Venhorst 2.55 Venlo 24-04-2021 
 Lizzy Christians 2.42 Venlo 24-04-2021 
 Fenna Linssen 2.31 Venlo 24-04-2021 
 Ro Repping 2.18 Venlo 24-04-2021 
Kogelstoten (2 kg) Carmèl Schouenberg 5.00 Venlo 24-04-2021 
 Kira Cool 4.98 Venlo 24-04-2021 
 Daphne Klomp 4.72 Venlo 24-04-2021 
 Lois de Groot 4.39 Venlo 24-04-2021 
 Anouk Mewiss 4.28 Venlo 24-04-2021 
 Ro Repping 3.91 Venlo 24-04-2021 
 Fenna Linssen 3.74 Venlo 24-04-2021 
 Sterre Venhorst 3.73 Venlo 24-04-2021 
 Lizzy Christians 2.56 Venlo 24-04-2021 
     
     

B-pupillen 
----------------------- 
40 meter Evi Schreurs 7.11 Eindhoven 24-07-2021 
 Feliene Derijk 7.28 Dongen 10-10-2021 
 Nouk Helmink 7.33 Dongen 10-10-2021 
40 meter (handtijd) Nouk Helmink 7.2 Venlo 24-04-2021 
 Saartje Hendriks 7.3 Venlo 24-04-2021 
 Pleun van Woezik 7.4 Venlo 24-04-2021 
 Feliene Derijk 7.5 Venlo 24-04-2021 
 Kiki Pala 7.5 Venlo 24-04-2021 
 Evi Schreurs 7.6 Venlo 24-04-2021 
 Fenne Vermulst 8.1 Venlo 24-04-2021 
 Abby Gilbert 8.2 Venlo 24-04-2021 
600 meter Nouk Helmink 2.11.53 Eindhoven 20-06-2021 
 Evi Schreurs 2.15.75 Eindhoven 24-07-2021 
 Saartje Hendriks 2.18.0 Venlo 24-04-2021 
 Pleun van Woezik 2.30.0 Venlo 24-04-2021 
 Kiki Pala 2.32.2 Venlo 24-04-2021 
 Feliene Derijk 2.33.5 Venlo 24-04-2021 
 Fenne Vermulst 2.38.3 Venlo 24-04-2021 
 Abby Gilbert 3.09.1 Venlo 24-04-2021 
1000 meter Nouk Helmink 3.48.80 Dongen 10-10-2021 
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Verspringen Evi Schreurs 3.22 Eindhoven 24-07-2021 
 Nouk Helmink 3.15 Eindhoven 24-07-2021 
 Feliene Derijk 3.14 Dongen 10-10-2021 
 Kiki Pala 2.89 Venlo 24-04-2021 
 Saartje Hendriks 2.81 Venlo 24-04-2021 
 Fenne Vermulst 2.49 Venlo 24-04-2021 
 Pleun van Woezik 2.47 Venlo 24-04-2021 
 Abby Gilbert 2.20 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Kiki Pala 1.00 Venlo 24-04-2021 
 Nouk Helmink 1.00 Venlo 24-04-2021 
 Feliene Derijk 0.95 Venlo 24-04-2021 
 Evi Schreurs 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Fenne Vermulst 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Saartje Hendriks 0.90 Venlo 24-04-2021 
 Abby Gilbert 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Pleun van Woezik 0.75 Venlo 24-04-2021 
Balwerpen Kiki Pala 16.88 Venlo 24-04-2021 
 Evi Schreurs 16.08 Venlo 24-04-2021 
 Saartje Hendriks 14.82 Venlo 24-04-2021 
 Pleun van Woezik 14.58 Venlo 24-04-2021 
 Nouk Helmink 14.53 Venlo 24-04-2021 
 Feliene Derijk 11.30 Venlo 24-04-2021 
 Abby Gilbert 10.19 Venlo 24-04-2021 
 Fenne Vermulst 8.21 Venlo 24-04-2021 
Vortex Nouk Helmink 15.29 Dongen 10-10-2021 
 Feliene Derijk 12.08 Dongen 10-10-2021 

 

C-pupillen 
----------------------- 
40 meter Tessa Honig 7.91 Eindhoven 24-07-2021 
40 meter (handtijd) Tessa Honig 7.7 Venlo 24-04-2021 
 Faya Lommen 8.6 Venlo 24-04-2021 
600 meter Tessa Honig 2.25.6 Venlo 24-04-2021 
 Faya Lommen 2.48.1 Venlo 24-04-2021 
Verspringen Tessa Honig 2.73 Eindhoven 24-07-2021 
 Faya Lommen 2.12 Venlo 24-04-2021 
Hoogspringen Tessa Honig 0.80 Venlo 24-04-2021 
 Faya Lommen 0.70 Venlo 24-04-2021 
Balwerpen Tessa Honig 12.93 Venlo 24-04-2021 
 Faya Lommen 8.80 Venlo 24-04-2021 
 

Mini-pupillen 
----------------------- 
40 meter Emma Beurskens 8.40 Eindhoven 24-07-2021 
600 meter Emma Beurskens 3.09.47 Eindhoven 24-07-2021 
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G-atletiek 
----------------------- 
60 meter Jennifer Sabel 12.7 Venlo 25-09-2021 
 Merie Heijnen 16.8 Venlo 25-09-2021 
 Marij Heijnen 17.4 Venlo 25-09-2021 
1000 meter Jennifer Sabel 5.33.0 Venlo 25-09-2021 
 Merie Heijnen 7.04.0 Venlo 25-09-2021 
 Marij Heijnen 8.24.0 Venlo 25-09-2021 
Verspringen Jennifer Sabel 2.11 Venlo 25-09-2021 
 Merie Heijnen 1.20 Venlo 25-09-2021 
 Marij Heijnen 1.10 Venlo 25-09-2021 
Kogelstoten Marij Heijnen 4.19 Venlo 25-09-2021 
 Jennifer Sabel 4.07 Venlo 25-09-2021 
 Merie Heijnen 3.65 Venlo 25-09-2021 
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Clubrecords outdoor - Mannen 

01-01-1993 tot 01-11-2021 
 

Senioren 
-----------------------    
100 m Roel Geerbex 11.18 Weert 20-06-1999 
200 m Thomas Schuwer (A) 22.3 Oedt 20-06-2008 
400 m Thomas Schuwer (A) 49.01 Vught 28-06-2008 
800 m Fausto Sassen 1.54.79 Sittard 23-05-1994 
1000 m Fausto Sassen 2.27.71 Venlo 19-05-1994 
1500 m Fausto Sassen 3.50.54 Venlo 09-06-1994 
1 E mijl Pascal Gielen 4.24.63 Venlo 29-04-1995 
2000 m Dave Lommen (A) 5.52.3 Deurne 02-05-1995 
3000 m Marco Gielen 8.07.93 Uden 30-06-2001 
5000 m Marco Gielen 13.42.45 Heusden 14-07-2001 
10000 m Marco Gielen 28.49.80 Bergen op Zoom 14-07-1995 
10 km weg Marco Gielen 28.21 Brunssum 10-04-1994 
15 km Marco Gielen 43.36 Nijmegen 24-05-1999 
10 E mijl Marco Gielen 47.21 Tilburg 03-06-2001 
20 km Marco Gielen 58.52 Alphen a/d Rijn 11-03-1995 
1/2 marathon Marco Gielen 1.01.55 Den Haag 23-03-1997 
25 km Paul Coppus (M40) 1.40.01 Berlijn 08-05-1994 
30 km Hans Brunken (M40) 2.03.01 Beekbergen 04-04-1994 
marathon Marco Gielen 2.17.11 Lissabon 23-11-1997 
uurloop -    
110 mH (1.067 m) Marc Janssen 15.2 Venray 16-09-2000 
400 mH (0.914 m) Wouter Schuwer (A) 53.62 Nieuwegein 20-09-2009 
3000 mS (0.914 m) Dennis Fraters 11.19.90 Nieuwegein 20-09-2009 
ver Marc Janssen 7.25 Venray 16-09-2000 
hink-stap Eddie Holtman (A) 13.55 Helmond 10-05-1998 
hoog Rob Binner 2.05 Gemert 03-06-2007 
polsstok Marc Janssen 4.50 Kerkrade 03-10-1998 
kogel (7.26 kg) Peter Holthuijsen (M45) 13.89 Eindhoven 26-04-2009 
discus (2 kg) Peter Holthuijsen (M45) 43.49 Übach-Palenberg 18-06-2009 
speer (800 g) Tim Schreurs 52.64 Venray 29-06-2002 
kogelsl (7.26 kg) Peter Holthuijsen (M45) 42.37 Eindhoven 25-04-2009 
gewicht (15.88 kg) Peter Holthuijsen (M45) 13.17 Aken 21-03-2009 
5-kamp (60 m hrd.-800 m-hoog-ver-kogel)   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
 Marc Janssen 6602  Weert 11.12-06-2000 
  11.39-6.86-11.25-1.94-52.08-15.56-30.33-4.20-44.33-4.56.15 
4 x 100 m Louis Gerards 44.0 Helmond 16-05-1993 
 Marcel Heynen    
 Stef Kremers    
 Roel Geerbex (A)    
4 x 200 m -    
4 x 400 m Bas Janssen (A) 3.23.19 Amstelveen 26-09-2009 
 Bas v.d. Bergh (B)    
 Wouter Schuwer (A)    
 Thomas Schuwer (A)    
4 x 800 m -    
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4 x 1500 m René Gielen 16.15.04 Emmen 06-06-1993 
 Fausto Sassen    
 Sander Schutgens (A)    
 Roy van Son (A)    
Zweedse Wouter Schuwer (A) 2.02.59 Valkenswaard 19-04-2009 
estafette Thomas Schuwer (A)   
 Bas van den Bergh (B)    
 Tim Schreurs (M35)    
  
M35 ( per januari 2006 )    
-----------------------    
100 m Jacques Janssen (M45) 12.99 Venlo 30-06-1994 
200 m Jacques Janssen (M50) 25.90 Venlo 27-06-1996 
400 m Robert Schuwer (M50) 61.61 Venlo 17-05-2007 
800 m Jeu Gielen (M45) 2.14.78 Venlo 08-07-1993 
1000 m Piet van de Goor (M45) 3.04.05 Venlo 19-05-1994 
1500 m Huub Brueren (M40) 4.31.0 Venlo 25-03-2001 
1 E mijl Piet van de Goor (M45) 5.10.4 Maastricht 04-06-1993 
2000 m -    
3000 m Huub Brueren (M40) 9.09.0 Venlo 01-06-2000 
5000 m Marco Gielen 14.11.04 Papendal 18-06-2008 
10000 m Marco Gielen 29.14.88 Utrecht 17-05-2007 
10 km weg Marco Gielen 29.14 Den haag 24-05-2009 
15 km Marco Gielen 45.03 ‘s-Heerenberg 07-12-2008 
10 E mijl Marco Gielen 48.27 Tilburg 02-09-2007 
20 km Jeu Gielen (M45) 1.12.31 Maasbree 04-09-1993 
1/2 marathon Marco Gielen 1.04.07 New Castle  
25 km Paul Coppus 1.40.01 Berlijn 08-05-1994 
30 km Hans Brunken (M40) 2.03.01 Beekbergen 04-04-1994 
marathon Marco Gielen (M40) 2.34.22 Amsterdam 16-10-2011 
110 mH (0.990 m) -    
400 mH (0.914 m) -    
3000 mS (0.914 m) Nico Verstraten (M55) 12.16.99 Oosterhout 14-05-2009 
ver Jacques Janssen (M50) 5.39 Barendrecht 15-06-1996 
hinkstap -    
hoog Jacques Janssen (M50) 1.50 Venlo 29-09-1996 
polsstok -    
kogel (7.26 kg) Peter Holthuijsen (M45) 13.89 Eindhoven 26-04-2009 
discus (2 kg) Peter Holthuijsen (M45) 43.49 Übach-Palenberg 18-06-2009 
speer (800 g) Tim Schreurs 46.62 Roermond 12-06-2011 
kogelsl (7.26 kg) Peter Holthuijsen (M45) 42.37 Eindhoven 25-04-2009 
Gewicht (15.88 kg) Peter Holthuijsen (M45) 13.17 Aken 21-03-2009 
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogelst.-discus-speer-gewicht )  
 Peter Holthuijsen (M45) 3043 Stekene 22-08-2009 
  40.10–13.47–41.41–42.12–13.04    
5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
Zweedse Marco Gielen 2.32.93 Zundert 06-05-2007 
  estafette Robert Schuwer    
 Paul Klein Tuente    
 Henk van Bakel    
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M40     
-----------------------    
100 m Jacques Janssen (M45) 12.99 Venlo 30-06-1994 
200 m Jacques Janssen (M50) 25.90 Venlo 27-06-1996 
400 m Robert Schuwer (M50) 61.61 Venlo 17-05-2007 
800 m Jeu Gielen (M45) 2.14.78 Venlo 08-07-1993 
1000 m Piet van de Goor (M45) 3.04.05 Venlo 19-05-1994 
1500 m Huub Brueren 4.31.0 Venlo 25-03-2001 
1 E mijl Piet van de Goor (M45) 5.10.4 Maastricht 04-06-1993 
2000 m -    
3000 m Huub Brueren  9.09.0 Venlo 01-06-2000 
5000 m Marco Gielen 14.47.03 Uden 06-06-2010 
10000 m Jeu Gielen (M45) 33.32.68 Venlo 06-05-1993 
10 km weg Marco Gielen 29.56 Den Haag 30-05-2010 
15 km Marco Gielen 46.29 Venlo 04-03-2012 
10 E mijl Marco Gielen 53.16 Roermond 30-04-2011 
20 km Jeu Gielen (M45) 1.12.31 Maasbree 04-09-1993 
1/2 marathon Marco Gielen  1.05.55 Venlo 25-03-2012 
25 km Paul Coppus 1.40.01 Berlijn 08-05-1994 
30 km Hans Brunken  2.03.01 Beekbergen 04-04-1994 
marathon Marco Gielen 2.34.22 Amsterdam 16-10-2011 
110 mH (0.990 m) -    
400 mH (0.914 m) -    
3000 mS (0.914 m) Nico Verstraten (M55) 12.16.99 Oosterhout 14-05-2009 
ver Jacques Janssen (M50) 5.39 Barendrecht 15-06-1996 
hinkstap -    
hoog Jacques Janssen (M50) 1.50 Venlo 29-09-1996 
 Corné Jacobs (M45) 1.50 Venlo 30-09-2012 
 Tim Schreurs  1.50 Venlo 28-09-2013  
polsstok -    
kogel (7.26 kg) Peter Holthuijsen (M45) 13.89 Eindhoven 26-04-2009 
discus (2 kg) Peter Holthuijsen (M45) 43.49 Übach-Palenberg 18-06-2009 
speer (800 g) Tim schreurs 43.85 Venlo 28-09-2013 
kogelsl (7.26 kg) Peter Holthuijsen (M45) 42.37 Eindhoven 25-04-2009 
Gewicht (15.88 kg)Peter Holthuijsen (M45) 13.17 Aken 21-03-2009 
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogelst.-discus-speer-gewicht )  
 Peter Holthuijsen (M45) 3222 Stekene 22-08-2009 
  40.10–13.47–41.41–42.12–13.04    
5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
Zweedse     
  estafette Robert Schuwer 2.42.27 Gendringen 25-05-2008 
 Gerard v.d.Loop    
 Huub Aben (M55)    
 Henk van Bakel (M55)    
 
M45     
-----------------------    
100 m Jacques Janssen  12.99 Venlo 30-06-1994 
200 m Jacques Janssen (M50) 25.90 Venlo 27-06-1996 
400 m Robert Schuwer (M50) 61.61 Venlo 17-05-2007 
800 m Jeu Gielen 2.14.78 Venlo 08-07-1993 
1000 m Piet van de Goor  3.04.05 Venlo 19-05-1994 
1500 m Piet van de Goor 4.53.1 Oedt 25-05-1994 
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1 E mijl Piet van de Goor 5.10.4 Maastricht 04-06-1993 
2000 m -    
3000 m Jeu Gielen 9.31.6 Oedt 24-06-1993 
5000 m Jeu Gielen  16.11.91 Venlo 09-06-1994 
10000 m Jeu Gielen 33.32.68 Venlo 06-05-1993 
10 km weg Marco Gielen 34.15 Roermond 23-04-2017 
15 km Jeu Gielen 52.15 Deurne 13-06-1993 
10 E mijl Jeu Gielen  56.22 Bruggen 08-04-1995 
20 km Jeu Gielen 1.12.31 Maasbree 04-09-1993 
1/2 marathon Jeu Gielen 1.15.51 Eindhoven 10-10-1993 
25 km Ton Rückert (M50) 1.47.56 Meerssen 14-09-2008 
30 km -    
marathon Piet Aerts  2.55.54 Eindhoven 18-04-1993 
110 mH (0.990 m) -    
400 mH (0.914 m) -    
3000 mS 0.914 m) Nico Verstraten (M55) 12.16.99 Oosterhout 14-05-2009 
ver Jacques Janssen (M50) 5.39 Barendrecht 15-06-1996 
hinkstap -    
hoog Jacques Janssen (M50) 1.50 Venlo 29-09-1996 
 Corné Jacobs 1.50 Venlo 30-09-2012 
polsstok -    
kogel (7.26 kg) Peter Holthuijsen 13.89 Eindhoven 26-04-2009 
discus (2 kg) Peter Holthuijsen 43.49 Übach-Palenberg 18-06-2009 
speer (800 g) Peter Holthuijsen 42.12 Stekene 22-08-2009 
kogelsl (7.26 kg) Peter Holthuijsen 42.37 Eindhoven 25-04-2009 
gewicht (15.88 kg) Peter Holthuijsen 13.17 Aken 21-03-2009 
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogelst.-discus-speer-gewicht )  
 Peter Holthuijsen 3525 Stekene 22-08-2009 
  40.10–13.47–41.41–42.12–13.04    
5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
 Jacques Janssen  2536 Etten-Leur 05-09-1993 
  5.24-40.75-29.2-37.08-DNF   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
Zweedse     
  estafette Robert Schuwer 2.42.27 Gendringen 25-05-2008 
 Gerard v.d.Loop    
 Huub Aben (M55)    
 Henk van Bakel (M55)    
     
M50     
-----------------------    
100 m Jacques Janssen  13.4 Venlo 28-09-1997 
200 m Jacques Janssen  25.90 Venlo 27-06-1996 
400 m Robert Schuwer 61.61 Venlo 17-05-2007 
800 m Robert Schuwer (M55) 2.30.2 Venlo 25-09-2011 
1000 m -    
1500 m Huub Aben 4.43.41 Venlo 24-05-2001 
1 E mijl -    
2000 m -    
3000 m John v.d. Elst 10.41.29 Venlo 30-06-1994 
5000 m Nico Verstraten (M55) 18.04.0 Venlo 21-05-2009 
10000 m John v.d. Elst 38.00.93 Venlo 19-05-1994 
10 km weg Nico Verstraten (M55) 36.10 Tilburg 02-09-2006 
15 km John v.d. Elst 58.11 Hinsbeck 16-04-1994 
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10 E mijl Ton Rückert 1.07.31 Tilburg 07-09-2008 
20 km -    
1/2 marathon John v.d. Elst 1.23.24 Tegelen 15-05-1994 
25 km Ton Rückert 1.47.56 Meerssen 14-09-2008 
30 km -    
Marathon Ton Rückert 3.04.33 Rotterdam 05-04-2009 
100 mH (0.914 m) -    
400 mH (0.840 m) -    
3000 mS (0.914 m) Nico Verstraten (M55) 12.16.99 Oosterhout 14-05-2009 
ver Jacques Janssen  5.39 Barendrecht 15-06-1996 
hinkstap -    
hoog Jacques Janssen 1.50 Venlo 28-09-1997 
polsstok -    
kogel (6 kg) Jacques Janssen 13.46 Barendrecht 15-06-1996 
discus (1.5 kg) Corné Jacobs 42.65 Gouda 11-06-2017 
speer (700 g) Henk van Bakel 43.95 Venlo 24-09-2006 
kogelsl (6 kg) Corné Jacobs 38.95 Vught 17-04-2017 
gewicht (11.34 kg) Corné Jacobs 14.07 Edam 26-09-2021 
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogelst.-discus-speer-gewicht )  
 Corné Jacobs 3099 Zutphen 29-04-2018 
  35.36-11.65-41.53-32.35-13.66   
5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
 Jacques Janssen 3154 Weert 27-05-1996 
  4.99-37.54-26.92-39.96-6.17.50   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
Zweedse     
  estafette Robert Schuwer 2.42.27 Gendringen 25-05-2008 
 Gerard v.d.Loop    
 Huub Aben (M55)    
 Henk van Bakel (M55)    
     
M55     
-----------------------    
100 m Jacques Janssen  13.9 Venlo 30-09-2001 
200 m -    
400 m Jacques Janssen 72.39 Brisbane 04-07-2001 
800 m Robert Schuwer 2.30.2 Venlo 25-09-2011 
1000 m -    
1500 m Huub Aben 5.15.48 Gendringen 25-05-2008 
1 E mijl -    
2000 m -    
3000 m Jan Gerits 13.20.85 Venlo 29-06-1995 
5000 m Nico Verstraten  18.04.0 Venlo 21-05-2009 
10000 m Jan Gerits 49.34.19 Venlo 25-05-1995 
10 km weg Nico Verstraten 36.10 Tilburg 02-09-2006 
15 km Hans Hendrickx  59.28 Nijmegen 16-11-2004 
10 EM Ton Rückert 1.08.05   Tilburg 06-09-2009 
20 km Ton Rückert 1.25.09 Alphen ad Rijn 06-03-2011  
1/2 marathon Hans Hendrickx  1.24.27 Paderborn 13-04-2004 
25 km Ton Rückert 1.54.51 Meerssen 13-09-2009 
30 km -    
marathon Ton Rückert  3.13.07 Rotterdam 11-04-2010 
100 mH (0.914 m) -    
400 mH (0.840 m) -    
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3000 mS (0.914 m) Nico Verstraten 12.16.99 Oosterhout 14-05-2009 
ver Jacques Janssen  4.40 Venlo 24-05-2001 
hinkstap -    
hoog Jacques Janssen 1.35 Venlo 28-09-2003 
polsstok -    
kogel (6 kg) Jacques Janssen 11.83 Valkenswaard 22-06-2004 
discus (1.5 kg) Jacques Janssen 38.36 Roermond 04-07-2002 
speer (700 g) Henk van Bakel 44.15 Zierikzee 10-09-2009 
kogelsl (6 kg) Corné Jacobs 35.63 Hengelo 17-09-2021 
gewicht (11.34 kg) Corné Jacobs 14.07 Edam 26-09-2021 
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogelst.-discus-speer-gewicht )  
 Henk van Bakel 3234 Eindhoven 26-04-2009 
 33.38-10.32-36.64-40.21-12.22   
5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
 Jacques Janssen 4099 Brisbane   3.4-06-2001 
  14.30-4.31-10.64-1.31-72.39-DQ-35.18-NH-29.88-DNF 
 
M60     
-----------------------    
100 m -    
200 m -    
400 m -    
800 m -    
1000 m -    
1500 m -    
1 E mijl -    
2000 m -    
3000 m -    
5000 m Arie Verbaan (M65) 24.15.0 Venlo 16-03-1995 
10000 m -    
10 km weg John v.d. Elst 43.41 Nettetal 17-01-2004 
15 km Bert Martens 1.02.37 Venlo 04-03-2012 
10 E mijl Bert Martens 1.08.07 Roermond 30-04-2012 
20 km -    
1/2 marathon Bert Martens 1.28.37 Venlo 25-03-2012 
25 km -    
30 km -    
marathon Bert Martens 3.29.40 Rotterdam 15-04-2012 
100 mH (0.840 m) -    
300 mH (0.762 m) -    
2000 mS (0.762 m) -    
ver -    
hinkstap -    
hoog -    
polsstok -    
kogel (5 kg) Jan Titulaer 12.53 Eindhoven 12-09-2009 
discus (1 kg) Jan van Hooft 44.73 Vught 05-04-2010 
speer (600 g) Jan Titulaer 38.65 Sittard 10-10-2009 
kogelsl (5 kg) Jan Titulaer 45.81 Rotterdam 01-11-2008 
gewicht (9.08 kg) Jan Titulaer 17.14 Alken 19-10-2008 
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogelst.-discus-speer-gewicht )  
 Jan Titulaer 3969  Alken 19-10-2008 
  42.25-12.35-34.64-34.13-17.14   
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5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-horden-discus-polsstok-speer-1500m) 
 
M65     
-----------------------    
5000 m Arie Verbaan  24.15.0 Venlo 16-03-1995 
10 km weg Hans Hendrickx  43.53 Panningen 13-05-2012 
15 km Hans Hendrickx 1.10.54 Nettetal 10-03-2012 
1/2 marathon Hans Hendrickx 1.48.11 Venlo 25-03-2012 
marathon Hay Gubbels 3.58.22 Rotterdam 15-04-2012 
kogel (5 kg) Henk van Bakel 10.54 Gouda 01-06-2018 
discus (1 kg) Henk van Bakel 38.84 Gouda 01-06-2018 
speer (600 g) Henk van Bakel 33.70 Borken 07-04-2018 
kogelsl (5 kg) Henk van Bakel 30.78 Borken 07-04-2018 
gewicht (9.08 kg) Henk van Bakel 12.17 Borken 07-04-2018 
werpvijfkamp Henk van Bakel 3303 Borken 07-04-2018 
 
M70     
-----------------------    
5000 m Arie Verbaan  28.54.75 Zevenaar 07-06-1998 
10 km weg Hay Gubbels  57.57 Duisburg 18-11-2017 
15 km Hay Gubbels  1.27.07 Den Bosch 21-05-2017 
1/2 marathon Arie Verbaan  2.07.53 Eindhoven 11-10-1998 
marathon Arie Verbaan 4.52.07 Rotterdam 19-04-1998 
Discus (1 kg) Jacques Janssen 29.00 Venlo 09-06-2016 
  
U20 
-----------------------    
100 m Thomas Schuwer (B) 11.38 Oudenaarde 24-06-2007 
200 m Thomas Schuwer 22.3 Oedt 20-06-2008 
400 m Thomas Schuwer 49.01 Vught 28-06-2008 
800 m Job Dusch 1.54.95 Gemert 18-06-2000 
1000 m Sander Schutgens 2.28.71 Venlo 19-05-1994 
1500 m Sander Schutgens 3.53.14 Venlo 09-06-1994 
1 E mijl Dave Lommen 4.27.70 Venlo 29-04-1995 
2000 m Dave Lommen 5.52.3 Deurne 02-05-1995 
3000 m Sander Schutgens 8.25.92 Homburg 22-05-1994 
5000 m Roy van Son 14.39.72 Arnsberg 29-05-1994 
10000 m Roy van Son 30.31.42 Troisdorf 26-08-1994 
10 km weg Roy van Son 31.15 Waldniel 13-08-1994 
110 mH (1.00 m) Wouter Schuwer 15.12 Zwolle 27-06-2010 
400 mH (0.914 m) Wouter Schuwer 53.62 Nieuwegein 20-09-2009 
3000 mS (0.914 m) -    
ver Marc Janssen 6.56 Venlo 29-09-1996 
hink-stap Eddie Holtman 13.55 Helmond 10-05-1998 
hoog Rob Binner 1.90 Venlo 26-09-2004 
polsstok Marc Janssen 4.40 Vught 08-09-1996 
kogel (6 kg) Paul Kremers 12.08 Roermond 18-04-1997 
discus (1.75 kg) Paul Kremers 34.84 Roermond 18-04-1997 
speer (800 g) Paul Kremers 51.14 Nijmegen 08-08-1997 
kogelsl (6 kg) Paul Kremers 28.48 Roermond 25-10-1997 
5-kamp ( ver-speer-200m-discus-1500m )   
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10-kamp (100m-ver-kogel-hoog-400m-110m hrd-discus-polsstok-speer-1500m) 
 Marc Janssen 5911 Bergen op Zoom   6.7-07-1996 
  11.91-6.18-10.50-1.79-52.38-16.23-30.48-3.60-41.08-4.48.90 
4 x 100 m Bas Janssen 44.46 Nieuwegein 20-09-2009 
 Thomas Schuwer    
 Bas van den Bergh (B)    
 Wouter Schuwer    
4 x 400 m Bas Janssen 3.23.19 Amstelveen 26-09-2009 
 Bas v.d. Bergh (B)    
 Wouter Schuwer    
 Thomas Schuwer    
4 x 800 m -    
Zweedse     
  estafette Wouter Schuwer 2.02.73 Kerkrade 21-06-2009
 Thomas Schuwer 
 Bas van den Berg (B) 
 Bas Janssen    
 
U18 
-----------------------    
100 m Thomas Schuwer 11.38 Oudenaarde 24-06-2007 
200 m Thomas Schuwer 22.62 Oudenaarde 24-06-2007 
400 m Thomas Schuwer 49.56 Utrecht 08-06-2007 
800 m Noah Holten 1.56.86 Wageningen 24-09-2021 
1000 m Dave Lommen 2.38.13 Roermond 08-10-1994 
1500 m Noah Holten 4.05.42 Utrecht 16-07-2021 
3000 m Job Dusch 9.02.38 Venlo 10-05-1998 
5000 m Dave Lommen 15.47.3 Ratingen 13-09-1994 
110 mH (0.914 m) André Janssen 15.65 Weert 22-05-1994 
400 mH (0.84 m) Wouter Schuwer 55.44 Groningen 02-06-2008 
2000 mS (0.914 m) -    
ver Bas van den Bergh 6.37 Best 04-07-2009 
hink-stap Bas van den Bergh 12.94 Kerkrade 21-06-2009 
hoog Bas v.d. Bergh 1.80 Helmond 25-05-2008 
polsstok Marc Janssen 3.00 Breda 28-05-1994 
kogel (5 kg) Olav van Vessem 13.37 Heerlen 16-05-2015 
discus (1.5 kg) Olav van Vessem 40.91 Vught 12-07-2015 
speer (700 g) Eddie Holtman 52.96 Kerkrade 09-08-1996 
kogelsl (5 kg) Eddie Holtman 32.02 Roermond 19-10-1996 
9-kamp (100-ver-kogel-polsstok-110m hrd-discus-hoog-speer-1500m) 
 Bas v.d. Bergh  4766 Best   5.6-07-2008 
  11.70-5.70-9.14-2.70-16.24-30.03-1.80-34.94-4.45.61 
4 x 100 m Viktor Debruijn 45.82 Roermond 10-06-2007 
 Wouter Schuwer    
 Bas Janssen     
 Thomas Schuwer    
4 x 400 m Bas Janssen 3.31.78 Amstelveen 29-09-2007 
 Mark Ramakers    
 Wouter Schuwer    
 Thomas Schuwer    
4 x 800 m -    
Zweedse      
  estafette -    
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C-junioren 
-----------------------    
100 m Thomas Schuwer 11.84 Veldhoven 18-06-2005 
150 m Seppe Swinkels 17.54 Lisse 18-09-2021 
300 m Seppe Swinkels 36.82 Amsterdam 28-08-2021 
800 m Leon Hendrikx 2.05.26 Roermond 26-06-1999 
1500 m Leon Hendrikx 4.17.56 Nijmegen 06-08-1999 
100 mH (0.84 m)  Thomas Aerdts 14.76 Amsterdam 28-08-2021 
300 mH (0.762 m) Seppe Swinkels 41.71 Lisse 18-09-2021 
ver Seppe Swinkels 6.20 Amsterdam 29-08-2021 
hoog Jacco van den Bergh 1.72 Venray 24-04-2010 
polsstok Patrick van den Boogaard 2.50 Venlo 20-05-2004 
kogel (4 kg) Mark Ramakers 13.12 Venlo 25-09-2005 
discus (1 kg) Riks Pollen 40.67 Venlo 06-06-2019 
speer (600 g) Evert Huijs 43.10 Venlo 29-05-2005 
kogelsl (4 kg) -    
8-kamp (100m-ver-kogel-hoog-100m hrd-discus-speer-1000m ) 
 Thomas Schuwer 5096 Venray   2.3-07-2005 
  12.02-5.51-11.01-1.45-16.31-36.03-32.43-2.59.97  
4 x 100 m Evert Huijs 47.00 Uden 10-09-2005 
 Mark Ramakers    
 Thomas Schuwer    
 Wouter Schuwer    
 
D-junioren 
-----------------------    
80 m Evert Huijs 10.26 Gorinchem 28-09-2003 
600 m Jayden Zanders 1.38.24 Helmond 22-04-2019  
1000 m Milco Hahury 2.57.8 Venlo 28-09-2008 
80 mH (0.762 m) Seppe Swinkels 12.96 Sittard 15-09-2019 
ver Finn van de Klundert 5.25 Venlo 06-06-2019 
hoog Aron Beurskens 1.55 Valkenswaard 01-07-1993 
 Seppe Swinkels 1.55 Weert 19-05-2018 
kogel (3 kg) Evert Huijs 10.90 Venray 12-07-2003 
discus (1 kg) Rick Faassen 27.21 Roermond 14-07-2017 
speer (400 g) Rick Faassen 36.10 Sittard 10-06-2017 
7-kamp ( 80m-ver-speer-80m hrd-hoog-kogel-1000m )  
 Thomas Schuwer 3937 Gorinchem 28.29-09-2003 
  10.64-5.09-29.51-13.78-1.40-9.44-3.14.19  
4 x 80 m Thomas Aerdts 43.30 Someren 22-06-2019 
 Finn van de Klundert    
 Cas Rijvers    
 Seppe Swinkels    
 
A-pupillen 
-----------------------    
60 m Stefan van de Loop 8.9 Venlo 29-09-1996 
 Thomas Schuwer 8.9 Venlo 08-04-2001 
1000 m Sven Hazenbosch 3.23.59 Sittard 19-08-2000 
ver Thomas Schuwer 4.21 Weert 19-05-2001 
hoog Coen Brouwers 1.35 Venlo 25-05-1997 
kogel (2 kg) Evert Huijs 9.31 Venlo 30-09-2001 
bal(170-200 g) -    
4 x 60 m -    



63 
 

 
B-pupillen 
-----------------------    
40 m Thomas Schuwer 6.64 Sittard 26-06-1999 
600 m Kjeld Dekker 2.04.57 Helmond 11-09-2011 
1000 m Benjamin Ramaekers 3.37.97 Roermond 12-06-2004 
ver Benjamin Ramaekers 4.07 Sittard 04-07-2004 
hoog Jeroen Visser 1.20 Kerkrade 03-06-2012 
kogel (2 kg) Demian Overduyn 6.47 Venlo 26-09-1999 
bal(140-160 g) Kjeld Dekker 39.96 Helmond 11-09-2011 
4 x 40 m -    
 
C-pupillen 
-----------------------    
40 m  Thomas Schuwer 7.06 Helmond 20-06-1998 
600 m Benjamin Ramaekers 2.05.9 Venlo 28-09-2003 
1000 m Brent Smetsers 3.54.49 Eindhoven 20-06-2021 
ver  Sam Horn 3.52 Venlo 27-09-2009 
hoog Jeroen Visser 1.10 Helmond 11-09-2011 
Bal (80-100 g) Kalid Ou-Oumar 33.51 Venlo 29-09-2002 
4 x 40 m -    
 
Mini-pupillen 
-----------------------    
40 m Gideon Blaha 7.1 Venlo 30-09-2012 
600 m Huug van de Vinne 2.16.52 Venray 08-09-2012 
1000 m Chiel Trines 4.47.3 Venlo 29-09-1996 
ver Benjamin Ramaekers 3.03 Venlo 29-09-2002 
hoog Aron Coort 0.90 Weert 30-05-1998 
bal (80-100 g) Jeroen Visser 26.35 Venlo 26-09-2010 
4 x 40 m -    
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Clubrecords outdoor - Vrouwen 

01-01-1993 tot 01-11-2021 
 

Senioren 
-----------------------    
100 m Bente Jacobs (C) 12.25 Eindhoven 24-07-2021 
200 m Lynn Behnke (U18) 25.36 Amersfoort 13-06-2021 
400 m  Lynn Behnke (U18) 56.73 Dongen 04-07-2021 
800 m Najla Jaber (C) 2.14.34 Hengelo 30-05-1999 
1000 m Jolanda Verstraten 2.58.97 Lisse 05-05-2007 
1500 m Jolanda Verstraten 4.32.30 Nijmegen 23-05-2007 
1 E mijl Ria van de Goor (V40) 5.52.4 Venlo 26-08-1999 
2000 m -    
3000 m Jolanda Verstraten (A) 9.33.10 Duffel 25-05-2002 
5000 m Jolanda Verstraten (A) 16.54.48 Zeist 12-04-2002 
10000 m Jolanda Verstraten 35.57.5 Gorinchem 01-05-2004 
10 km weg Carla Beurskens (V40) 32.39 Brunssum 10-04-1994 
15 km Carla Beurskens (V40) 50.56 Wolphaarstdijk 14-08-1993 
10 E mijl Carla Beurskens (V40) 53.48 Amsterdam 19-09-1993 
20 km Carla Beurskens (V40) 1.10.06 Beverwijk 30-04-1993 
25 km Carla Gubbels (V40) 2.01.01 Meerssen 14-09-2008 
30 km -    
1/2 marathon Carla Beurskens (V40) 1.12.26 Den Haag 27-03-1994 
marathon Carla Beurskens (V40) 2.29.43 Rotterdam 17-04-1994 
1 uur -    
100 mH (0.84 m) Denice Jacobs (U20) 15.44 Emmeloord 05-09-2020 
400 mH (0.762 m) Myrella Vlenterie (B) 1.16.5 Veenendaal 10-06-2005 
3000 mS (0.762 m) Jolanda Verstraten 9.59.93 Ninove 09-08-2008 
ver Sanne Verdellen (C) 5.28 Trebic 05-09-2015 
hink-stap Lina Vercoulen (U18) 10.83 Amersfoort 11-09-2021 
hoog Nicole Schellekens (B) 1.65 Venlo 09-06-2016 
polsstok Denice Jacobs 2.30 Venlo 18-04-2021 
kogel (4 kg) Leonie Berden 12.70 Eindhoven 23-08-1997 
discus (1 kg) Leonie Berden (A) 47.10 Kerkrade 12-06-1993 
speer (600 g) Leonie Berden 34.08 Kitzingen 25-09-1994 
kogelsl (4 kg) Audrey Jacobs (U18) 61.18 Breda 25-06-2021 
7-kamp (100m hrd-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 Denice Jacobs 4436 Best 9.10-10-2021 
 15.54-1.46-11.19-26.88-5.00-30.92-2.29.10   
10-kamp (100m-discus-polsstok-speer-400m-100m hrd-ver-kogel-hoog-1500m) 
4 x 100 m Bente Jacobs (C) 52.13 Venlo 18-04-2021 
 Mette Jacobs (U18) 
 Jools van de Klundert (C) 
 Lina Vercoulen (U18)    
4 x200 m -    
4 x 400 m -    
4 x 800 m -    
Olympische Mieke Driessen (B) 4.29.37 Helmond 23-08-1994 
 estafette Kai Lemmen (B)    
 Anita Simons (B)    
 Petra Simons (B)    
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Zweedse Anita Simons 2.31.6 Gemert 12-05-2002 
 estafette  Fieke Jansen (A)    
 Laura Franssen    
 Petra Simons    
V35     
-----------------------    
100 m Bianca Hoeben (V40) 16.4 Venlo 28-09-2013 
200 m -    
400 m -    
800 m Sabine Schuwer (V50) 2.55.5 Venlo 28-09-2008 
1500 m Ria van de Goor (V40) 5.11.84 Sittard 26-07-1997 
1 E mijl Ria van de Goor (V40) 5.52.4 Venlo 26-08-1999 
2000 m -    
3000 m Susanne vd Kroonenberg (V40) 10.40.81 Venlo 24-05-2001 
5000 m Susanne vd Kroonenberg 19.26.07 Venlo 29-04-1995 
10000 m -    
10 km weg Carla Beurskens (V40) 32.39 Brunssum 10-04-1994 
15 km Carla Beurskens (V40) 50.56 Wolphaarstdijk 14-08-1993 
10 E mijl Carla Beurskens (V40) 53.48 Amsterdam 19-09-1993 
20 km Carla Beurskens (V40) 1.10.06 Beverwijk 30-04-1993 
25 km Carla Gubbels (V40) 2.01.01 Meerssen 14-09-2008 
1/2 marathon Carla Beurskens (V40) 1.12.26 Den Haag 27-03-1994 
marathon Carla Beurskens (V40) 2.29.43 Rotterdam 17-04-1994 
1 uur -    
100 mH (0.84 m) -    
400 mH (0.762 m) -    
2000 mS (0.762 m) -    
ver Bianca Hoeben (V40) 4.09 m Venlo 28-09-2013 
hink-stap -    
hoog Margriet Jacobs (V40) 1.20 m Venlo 30-09-2012 
 Bianca Hoeben (V40) 1.20 m Venlo 28-09-2013  
polsstok -    
kogel (4 kg) Bianca Hoeben (V40) 9.40 m Venlo 28-09-2013  
discus (1 kg) Margriet Jacobs (V45) 25.54 Venlo 09-04-2016  
speer (600 g) Bianca Hoeben (V40) 31.60 Venlo 28-09-2013 
kogelsl (4 kg) -    
Gewicht (9.08 kg) -    
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogel-discus-speer-gewicht)  
5-kamp ( horden-hoog-kogel-ver-800m )   
7-kamp (horden-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 
V40     
-----------------------    
100 m Bianca Hoeben 16.4 Venlo 28-09-2013 
200 m -    
400 m -    
800 m Sabine Schuwer (V50) 2.55.5 Venlo 28-09-2008 
1500 m Ria van de Goor 5.11.84 Sittard 26-07-1997 
1 E mijl Ria van de Goor 5.52.4 Venlo 26-08-1999 
2000 m -    
3000 m Susanne v. d. Kroonenberg 10.40.81 Venlo 24-05-2001 
5000 m Ria van de Goor 19.37.6 Venlo 28-08-1997 
10000 m -    
10 km weg Carla Beurskens 32.39 Brunssum 10-04-1994 
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15 km Carla Beurskens 50.56 Wolphaarstdijk 14-08-1993 
10 E mijl Carla Beurskens 53.48 Amsterdam 19-09-1993 
20 km Carla Beurskens 1.10.06 Beverwijk 30-04-1993 
25 km Carla Gubbels 2.01.01 Meerssen 14-09-2008 
1/2 marathon Carla Beurskens 1.12.26 Den Haag 27-03-1994 
marathon Carla Beurskens 2.29.43 Rotterdam 17-04-1994 
1 uur -    
80 mH (0.762 m) - 
400 mH (0.762 m) -    
2000 mS (0.762 m) -    
ver Bianca Hoeben 4.09 Venlo 28-09-2013 
hink-stap -    
hoog Margriet Jacobs 1.20 Venlo 30-09-2012 
 Bianca Hoeben 1.20 Venlo 28-09-2013  
polsstok -    
kogel (4 kg) Bianca Hoeben 9.40 Venlo 28-09-2013  
discus (1 kg) Margriet Jacobs (V45) 25.54 Venlo 09-04-2016  
speer (600 g) Bianca Hoeben 31.60 Venlo 28-09-2013 
kogelsl (4 kg) -    
Gewicht (9.08 kg) -     
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogel-discus-speer-gewicht)  
5-kamp ( horden-hoog-kogel-ver-800m )   
7-kamp (horden-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 
V45 
----------------------- 
100 m Sabine Schuwer (V50) 16.9 Venlo 28-09-2008 
200 m - 
400 m - 
800 m Sabine Schuwer(V50) 2.55.5 Venlo 28-09-2008 
1500 m - 
1 E mijl - 
2000 m - 
3000 m Ellie Born 12.56.64 Venlo 08-07-1993 
5000 m Mey Tio-Than 23.58.60 Venlo 01-05-2008 
10000 m - 
10 km weg Carla Gubbels 46.51 Nettetal 14-01-2012 
15 km Els Giesen (V55) 1.07.53 Venlo 02-03-2008 
10 EM Carla Gubbels 1.16.31 Roermond 30-04-2012 
20 km Nel Geurts-van Boekhold 1.48.15 Alphen 09-03-1996 
25 km Mey Tio-Than 2.15.02 Meerssen 14-09-2008 
1/2 marathon Els Giesen (V55) 1.37.22 Venlo 30-03-2008 
marathon Susanne v. d. Kroonenberg 3.00.52 Düsseldorf 04-05-2003 
1 uur -    
80 mH (0.762 m) -    
400 mH (0.762 m) -    
2000 mS (0.762 m) -    
ver Margriet Jacobs 3.46 Venlo 27-09-2014 
hink-stap -    
hoog -    
polsstok -    
kogel (4 kg) Bianca Hoeben 8.90 Venlo 29-09-2018 
discus (1 kg) Margriet Jacobs 25.54 Venlo 09-04-2016  
speer (600 g) Sabine Schuwer 21.63 Venlo 23-09-2007 
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kogelsl (4 kg) -   
gewicht (9.08 kg) -    
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogel-discus-speer-gewicht)  
5-kamp ( horden-hoog-kogel-ver-800m )   
7-kamp (horden-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 
V50     
-----------------------    
100 m Sabine Schuwer  16.9 Venlo 28-09-2008 
200 m -    
400 m -    
800 m Sabine Schuwer  2.55.5 Venlo 28-09-2008 
1500 m -    
1 E mijl -    
2000 m -    
3000 m -    
5000 m -    
10000 m -    
10 km weg Francien Schroemges (V55) 52.42 Weert 31-12-2007 
15 km Els Giesen (V55) 1.07.53 Venlo 02-03-2008 
10 E mijl Nel Geurts-van Boekhold 1.30.45 Amsterdam 20-09-1998 
20 km -    
25 km Anita Woltering-Thus 2.29.30 Meerssen 13-09-2009 
1/2 marathon Els Giesen (V55) 1.37.22 Venlo 30-03-2008 
Marathon Francien Schroemges (V55) 4.09.55 Rotterdam 11-04-2010 
1 uur -    
80 mH (0.762 m) -    
300 mH (0.762 m) -    
2000 mS (0.762 m) -    
ver Sabine Schuwer 3.40 Venlo 27-09-2009 
hink-stap -    
hoog Karina Ramakers 1.05 Venlo 30-09-2012  
polsstok -    
kogel (3 kg) Margriet Jacobs 9.21 Roermond 05-07-2019 
discus (1 kg) Margriet Jacobs 24.58 Hengelo 19-09-2021  
speer (500 g) Sabine Schuwer 23.93 Venlo 27-09-2009 
kogelsl (3 kg) -    
Gewicht (7.26 kg) -    
werpvijfkamp ( kogelsl.-kogel-discus-speer-gewicht)  
5-kamp ( horden-hoog-kogel-ver-800m )   
7-kamp (horden-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 
V55     
-----------------------    
10 km weg Els Giesen 47.05 Nettetal 16-01-2010 
15 km Els Giesen 1.07.53 Venlo 02-03-2008 
1/2 marathon Els Giesen 1.37.22 Venlo 30-03-2008 
10 E mijl Francien Schroemges 1.26.42 Tilburg 05-09-2010 
Marathon Francien Schroemges 4.09.55 Rotterdam 11-04-2010 
 
V 60     
-----------------------    
10 km weg Ans Vaes (V70) 1.03.20 Venlo 30-03-2008 
15 km Ellie Born 1.24.02 Nijmegen 16-11-2008 
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1/2 marathon Ellie Born 2.03.26 Venlo 22-03-2009 
marathon Mariëtte Vialle 5.30.05 Amsterdam 21-10-2012 
 
V 65     
-----------------------    
10 km weg Ans Vaes (V70) 1.03.20 Venlo 30-03-2008 
 
V 70     
-----------------------    
10 km weg Ans Vaes 1.03.20 Venlo 30-03-2008 
 
U20 
-----------------------    
100 m  Bente Jacobs (C) 12.25 Eindhoven 24-07-2021 
200 m  Lynn Behnke (U18) 25.36 Amersfoort 13-06-2021 
400 m  Lynn Behnke (U18) 56.73 Dongen 04-07-2021 
800 m Najla Jaber (C) 2.14.34 Hengelo 30-05-1999 
1000 m Richelle Vlenterie (C) 3.03.4 Best 24-04-2004 
1500 m Jolanda Verstraten 4.40.02 Assen 21-06-2002 
2000 m -    
3000 m Jolanda Verstraten 9.33.10 Duffel 25-05-2002 
5000 m Jolanda Verstraten 16.54.48 Zeist 12-04-2002 
10000 m -    
10 km weg Richelle Vlenterie (B) 39.44 Venlo 26-03-2006 
15 km -    
10 E mijl -    
20 km -    
100 mH (0.84 m) Denice Jacobs 15.44 Emmeloord 05-09-2020 
400 mH (0.762 m) Myrella Vlenterie (B) 1.16.5 Veenendaal 10-06-2005 
3000 mS (0.762 m) Jolanda Verstraten 10.26.12 Namen 31-08-2002 
ver Sanne Verdellen (C) 5.28 Trebic 05-09-2015 
hink-stap Lina Vercoulen (U18) 10.83 Amersfoort 11-09-2021 
hoog Nicole Schellekens (B) 1.65 Venlo 09-06-2016 
polsstok Nancy Kemps (C) 2.00 Venlo 20-05-2004 
kogel (4 kg) Leonie Berden 12.49 Gent 30-05-1993 
Discus (1 kg) Leonie Berden 47.10 Kerkrade 12-06-1993 
Speer (600 g) Mieke Driessen 33.36 Vught 21-04-1996 
Kogelsl (4 kg) Audrey Jacobs (U18) 61.18 Breda 25-06-2021 
7-kamp (100m hrd-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 Denice Jacobs (U18) 4432 Emmeloord 5.6-09-2020 
 15.44 - 1.50 - 10.97 - 27.10 - 5.12 - 26.29 - 2.26.96  
10-kamp (100m-discus-polsstok-speer-400m-100m hrd-ver-kogel-hoog-1500m) 
4 x 100 m Bente Jacobs (C) 52.13 Venlo 18-04-2021 
 Mette Jacobs (U18) 
 Jools van de Klundert (C) 
 Lina Vercoulen (U18)    
4 x 400 m -    
Zweedse Chayenne Groenewoud 2.39.96 Best 25-04-2010 
  estafette Meike Kusters 
 Lieke Geurts (B) 
 Marjolein Lommen    
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U18 
-----------------------    
100 m  Bente Jacobs (C) 12.25 Eindhoven 24-07-2021 
200 m  Lynn Behnke (U18) 25.36 Amersfoort 13-06-2021 
400 m  Lynn Behnke (U18) 56.73 Dongen 04-07-2021 
800 m Najla Jaber (C) 2.14.34 Hengelo 30-05-1999 
1000 m Richelle Vlenterie (C) 3.03.4 Best 24-04-2004 
1500 m Jolanda Verstraten 4.55.7 Veldhoven 03-09-2000 
3000 m Jolanda Verstraten 10.56.55 Vught 10-05-2000 
10 km weg Dominique Munten 1.01.57 Venlo 27-03-2011  
15 km -    
10 E mijl -    
100 mH (0.762 m) Denice Jacobs 15.28 Best 07-07-2018 
400 mH (0.762 m) -    
2000 mS (0.762 m) Sofie Bos (C) 9.01.65 Amersfoort 12-09-2021 
ver Sanne Verdellen (C) 5.28 Trebic 05-09-2015 
hink-stap Lina Vercoulen 10.83 Amersfoort 11-09-2021 
hoog Nicole Schellekens 1.65 Venlo 09-06-2016 
polsstok Nancy Kemps (C) 2.00 Venlo 20-05-2004 
kogel (3 kg) Audrey Jacobs 14.75 Amersfoort 11-09-2021 
discus (1 kg) Audrey Jacobs 40.42 Amsterdam 24-08-2019 
speer (500 g)  Hermke Hesseling 31.01 Dongen 04-07-2021 
kogelsl (3 kg) Audrey Jacobs 71.42 Bergen op Zoom 10-07-2021 
 
 
7-kamp (100m hrd-hoog-kogel-200m-ver-speer-800m)  
 Lina Vercoulen 4357 Best 9.10-10-2021 
 15.76-1.61-12.96-27.77-5.10-26.71-2.47.37   
4 x 100 m Bente Jacobs (C) 52.13 Venlo 18-04-2021 
 Mette Jacobs (U18) 
 Jools van de Klundert (C) 
 Lina Vercoulen (U18)    
Zweedse      
  estafette -    
 
C-junioren 
-----------------------    
80 m  Bente Jacobs 10.26 Eindhoven 20-06-2021 
150 m Lynn  Behnke 19.06 Barendrecht 20-09-2020 
300 m Lynn Behnke 41.31 Barendrecht 20-09-2020 
800 m Najla Jaber 2.14.34 Hengelo 30-05-1999 
1500 m Richelle Vlenterie 5.00.40 Oedt 07-09-2005 
80 mH (0.762m)  Richelle Vlenterie 12.69 Sittard 15-05-2004 
300 mH (0.762 m) Najla Jaber 47.32 Sittard 02-05-1999 
1500 mS (0.762 m) Sofie Bos 6.26.38 Amsterdam 28-08-2021 
ver Sanne Verdellen 5.28 Trebic 05-09-2015 
hoog Najla Jaber 1.60 Weert 22-05-1999 
polsstok Nancy Kemps 2.00 Venlo 20-05-2004 
kogel (3 kg) Audrey Jacobs 13.30 Venlo 06-04-2019 
discus (1 kg) Audrey Jacobs 40.42 Amsterdam 24-08-2019 
speer (500 g)  Kaela Peeters 30.67 Weert 25-05-2019 
kogelsl (3 kg) Audrey Jacobs 59.91 Amsterdam 25-08-2019  
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7-kamp (80m hrd-hoog-kogel-150m-ver-speer-600m)  
 Najla Jaber 3971 Weert 23.24-05-1999 
  13.48-1.60-8.22-20.27-5.19-19.73-1.37.03  
4 x 80 m Sarah Bacuna 41.60 Amstelveen 29-09-2019 
 Isis Levels 
 Lina Vercoulen 
 Lynn Behnke    
 
D-junioren 
-----------------------    
60 m Sanne Verdellen 8.17 Venlo 06-07-2014 
600 m Richelle Vlenterie 1.40.37 Venray 13-07-2003 
1000 m Richelle Vlenterie 3.05.19 Heusden 23-08-2003 
60 mH (0.762 m) Simone Lamberts 9.84 Venlo 10-06-2012 
ver Simone Lamberts 4.87 Venlo 30-09-2012 
hoog Najla Jaber 1.52 Friedrichshafen 06-09-1997 
kogel (2 kg) Audrey Jacobs 12.28 Kerkrade 25-06-2017 
discus (0.75 kg) Audrey Jacobs 37.21 Amsterdam 03-09-2017 
speer (400 g) Lieneke Beurskens 34.30 Gemert 24-4-1999 
6-kamp (60m hrd-hoog-speer-ver-kogel-600m)  
 Richelle Vlenterie 3029 Venray 13-07-2003 
  10.75-1.40-16.85-4.63-9.19-1.40.37  
4 x 60 m Jools van de Klundert 32.28 Weert 19-05-2018 
 Lynn Behnke    
 Mette Jacobs    
 Sarah Bacuna    
 
A-pupillen 
-----------------------    
60 m Simone Lamberts 8.81 Venray 20-06-2010 
1000 m Richelle Vlenterie 3.16.0 Venlo 30-09-2001 
ver Simone Lamberts 4.46 Someren 18-07-2010 
hoog Simone Lamberts 1.40 Deurne 25-04-2010 
kogel (2 kg) Daisy Schuurs 8.04 Beek 22-04-1995 
bal (170-200 g) Maartje Jacobs 23.80 Eindhoven 10-07-1999 
4 x 60 m Anouk Coort 40.19 Sittard 01-06-1996 
 Maria van Deursen    
 Joyce Lamers    
 Anke Probst    
 
B-pupillen 
-----------------------    
40 m Simone Lamberts 6.70 Helmond 06-09-2008 
600 m Nouk Helmink 2.11.53 Eindhoven 20-06-2021 
1000 m Richelle Vlenterie 3.36.2 Venlo 26-09-1999 
ver Richelle Vlenterie 3.65 Roermond 04-09-1999 
hoog Anne Stoffels 1.10 Heythuysen 21-06-2009 
kogel (2 kg) Jolie Aerts 5.79 Venlo 27-08-1994 
bal (140-160 g) Simone Lamberts 27.45 Helmond 06-09-2008 
4 x 40 m Josje Canters 43.24 Kerkrade 19-09-1998 
 Lisanne Jacobs    
 Nancy Kemps    
 Fenna Klein Tuente    
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C-pupillen 
-----------------------    
40 m Sanne Verdellen 6.9 Venray 20-09-2009 
600 m Floor Jacobs 2.11.8 Roermond 02-09-2000 
1000 m Lisanne Jacobs 4.14.8 Venlo 28-09-1997 
ver Maxime de Vries 3.35 Venlo 05-04-2009 
hoog Lian Klein Tuente 1.00 Venray 13-06-1999 
bal (80-100 g) Floor Jacobs 23.15 Venlo 02-04-2000 
4 x 40 m -    
 
 
Mini-pupillen 
-----------------------    
40 m Floor Jacobs 7.52 Helmond 18-09-1999 
600 m Floor Jacobs 2.20.73 Sittard 26-06-1999 
1000 m Lisanne Jacobs 4.47.8 Venlo 29-09-1996 
ver Floor Jacobs 2.85 Sittard 26-06-1999 
hoog Wassima Ou-Oumar 0.90 Roermond 17-04-2004 
bal (80-100 g) Wassima Ou-Oumar 16.19 Venlo 26-09-2004 
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Athletics Champs Pupillen 2019 

Jongens Pupillen A2 
----------------------- 
40 meter Tijs Rijvers 6.4 Gemert 12-01-2019 
 Teun Schattefor 6.8 Gemert 12-01-2019 
 Kane Vijgenboom 7.1 Gemert 12-01-2019 
 Jop Gubbels 7.5 Gemert 12-01-2019 
 Stijn Bolhaar 7.6 Gemert 12-01-2019 
 Faas Wanten 7.7 Gemert 12-01-2019 
 Sven Mewiss 7.7 Gemert 12-01-2019 
 Vincent Nijs 7.9 Gemert 12-01-2019 
 Joris Huys 8.0 Gemert 12-01-2019 
40 meter Horden Kane Vijgenboom 8.2 Gemert 12-01-2019 
 Teun Schattefor 8.2 Gemert 12-01-2019 
 Faas Wanten 8.5 Gemert 12-01-2019 
 Stijn Bolhaar 8.6 Gemert 12-01-2019 
 Sven Mewiss 9.2 Gemert 12-01-2019 
 Jop Gubbels 9.4 Gemert 12-01-2019 
 Tijs Rijvers 9.4 Gemert 12-01-2019 
 Joris Huys 9.6 Gemert 12-01-2019 
 Vincent Nijs 10.0 Gemert 12-01-2019 
6 minuten Faas Wanten 1450 Roermond 19-05-2019 
 Teun Schattefor 1325 Helmond 16-06-2019 
 Kane Vijgenboom 1300 Helmond 16-06-2019 
 Cas Nelissen 1250 Deurne 14-04-2019 
 Jop Gubbels 1250 Helmond 16-06-2019 
 Vincent Nijs 1250 Helmond 16-06-2019 
 Tijs Rijvers 1225 Helmond 16-06-2019 
 Stijn Bolhaar 1200 Roermond 19-05-2019 
 Sven Mewiss 1175 Roermond 19-05-2019 
 Roman van den Akker 1175 Helmond 16-06-2019 
 Joris Huys 1150 Deurne 14-04-2019 
 Jordan Driessen 1150 Roermond 19-05-2019 
60 meter Kane Vijgenboom 9.9 Venlo 28-09-2019 
 Teun Schattefor 9.9 Venlo 28-09-2019 
 Tijs Rijvers 9.9 Venlo 28-09-2019 
 Jordan Driessen 10.3 Roermond 19-05-2019 
 Roman van den Akker 10.7 Venlo 28-09-2019 
 Vincent Nijs 10.9 Venlo 28-09-2019 
 Stijn Bolhaar 11.1 Roermond 19-05-2019 
 Sven Mewiss 11.1 Roermond 19-05-2019 
 Joris Huys 11.2 Venlo 28-09-2019 
 Faas Wanten 11.4 Roermond 19-05-2019 
 Jop Gubbels 11.4 Venlo 28-09-2019 

  



73 
 

60 meter Horden Teun Schattefor 11.4 Helmond 16-06-2019 
 Jordan Driessen 11.5 Someren 24-03-2019 
 Sven Mewiss 11.5 Roermond 19-05-2019 
 Kane Vijgenboom 11.9 Venray 30-06-2019 
 Faas Wanten 12.0 Venray 30-06-2019 
 Tijs Rijvers 12.4 Roermond 19-05-2019 
 Joris Huys 12.6 Venlo 08-09-2019 
 Vincent Nijs 12.8 Venray 30-06-2019 
 Jop Gubbels 12.9 Someren 24-03-2019 
 Roman van den Akker 13.0 Someren 24-03-2019 
 Cas Nelissen 13.1 Deurne 14-04-2019 
 Stijn Bolhaar 13.1 Roermond 19-05-2019 
Hoogspringen Faas Wanten 1.05 Gemert 12-01-2019 
 Teun Schattefor 1.05 Gemert 12-01-2019 
 Joris Huys 1.05 Helmond 16-06-2019 
 Jop Gubbels 0.95 Gemert 12-01-2019 
 Vincent Nijs 0.95 Gemert 12-01-2019 
 Jordan Driessen 0.95 Someren 24-03-2019 
 Roman van den Akker 0.95 Someren 24-03-2019 
 Tijs Rijvers 0.95 Deurne 14-04-2019 
 Kane Vijgenboom 0.90 Gemert 12-01-2019 
 Sven Mewiss 0.90 Gemert 12-01-2019 
 Stijn Bolhaar 0.90 Someren 24-03-2019 
 Cas Nelissen 0.85 Deurne 14-04-2019 
Kogelstoten Roman van den Akker 6.50 Venlo 28-09-2019 
 Jop Gubbels 6.10 Helmond 16-06-2019 
 Jordan Driessen 5.90 Someren 24-03-2019 
 Vincent Nijs 5.90 Someren 24-03-2019 
 Teun Schattefor 5.90 Deurne 14-04-2019 
 Joris Huys 5.60 Someren 24-03-2019 
 Sven Mewiss 5.50 Deurne 14-04-2019 
 Kane Vijgenboom 5.50 Venlo 28-09-2019 
 Faas Wanten 5.30 Venlo 08-09-2019 
 Stijn Bolhaar 4.40 Someren 24-03-2019 
 Tijs Rijvers 4.30 Helmond 16-06-2019 
 Cas Nelissen 3.30 Deurne 14-04-2019 
Polsver Teun Schattefor 2.90 Helmond 16-06-2019 
 Kane Vijgenboom 2.65 Deurne 14-04-2019 
 Vincent Nijs 2.60 Helmond 16-06-2019 
 Roman van den Akker 2.55 Helmond 16-06-2019 
 Sven Mewiss 2.40 Deurne 14-04-2019 
 Jop Gubbels 2.30 Deurne 14-04-2019 
 Jordan Driessen 2.25 Someren 24-03-2019 
 Faas Wanten 2.25 Venlo 08-09-2019 
 Joris Huys 2.20 Venlo 08-09-2019 
 Tijs Rijvers 2.20 Venlo 08-09-2019 
 Cas Nelissen 1.90 Deurne 14-04-2019 
 Stijn Bolhaar 1.30 Someren 24-03-2019 
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Slingeren Jordan Driessen 16.50 Roermond 19-05-2019 
 Roman van den Akker 16.00 Venray 30-06-2019 
 Sven Mewiss 16.00 Venray 30-06-2019 
 Jop Gubbels 15.50 Venray 30-06-2019 
 Vincent Nijs 15.50 Venray 30-06-2019 
 Faas Wanten 15.00 Venray 30-06-2019 
 Joris Huys 12.50 Venray 30-06-2019 
 Kane Vijgenboom 12.50 Venray 30-06-2019 
 Stijn Bolhaar 12.00 Roermond 19-05-2019 
 Tijs Rijvers 8.50 Roermond 19-05-2019 
Verspringen Kane Vijgenboom 3.35 Venlo 28-09-2019 
 Teun Schattefor 3.15 Venlo 28-09-2019 
 Sven Mewiss 2.90 Roermond 19-05-2019 
 Jordan Driessen 2.80 Roermond 19-05-2019 
 Vincent Nijs 2.80 Roermond 19-05-2019 
 Faas Wanten 2.75 Venray 30-06-2019 
 Jop Gubbels 2.65 Venlo 28-09-2019 
 Tijs Rijvers 2.65 Venlo 28-09-2019 
 Roman van den Akker 2.60 Venlo 28-09-2019 
 Stijn Bolhaar 2.55 Roermond 19-05-2019 
 Joris Huys 2.50 Venlo 28-09-2019 
Vortex Sven Mewiss 29.50 Venlo 28-09-2019 
 Roman van den Akker 26.50 Venlo 28-09-2019 
 Teun Schattefor 26.00 Venlo 08-09-2019 
 Vincent Nijs 25.50 Venlo 28-09-2019 
 Jordan Driessen 23.50 Someren 24-03-2019 
 Jop Gubbels 21.50 Venray 30-06-2019 
 Tijs Rijvers 18.50 Deurne 14-04-2019 
 Faas Wanten 18.50 Venray 30-06-2019 
 Stijn Bolhaar 17.50 Roermond 19-05-2019 
 Joris Huys 16.50 Someren 24-03-2019 
 Kane Vijgenboom 14.50 Someren 24-03-2019 
 Cas Nelissen 11.50 Deurne 14-04-2019 

 
Jongens Pupillen A1 
----------------------- 
40 meter Dean Schuurs 6.7 Gemert 12-01-2019 
 Raf Gout 6.9 Gemert 12-01-2019 
 Ravi Classen 6.9 Gemert 12-01-2019 
 Luuk Schreurs 7.4 Gemert 12-01-2019 
 Alexander Scholte 7.5 Gemert 12-01-2019 
 Sef Jacobs 7.9 Gemert 12-01-2019 
40 meter Horden Dean Schuurs 7.7 Gemert 12-01-2019 
 Raf Gout 7.8 Gemert 12-01-2019 
 Ravi Classen 7.8 Gemert 12-01-2019 
 Luuk Schreurs 8.9 Gemert 12-01-2019 
 Sef Jacobs 9.6 Gemert 12-01-2019 
 Alexander Scholte 10.5 Gemert 12-01-2019 
6 minuten Ravi Classen 1475 Roermond 19-05-2019 
 Dean Schuurs 1425 Roermond 19-05-2019 
 Luuk Schreurs 1400 Venlo 08-09-2019 
 Marlo Janssen 1375 Helmond 16-06-2019 
 Giel Opheij 1300 Venlo 08-09-2019 
 Raf Gout 1300 Venlo 08-09-2019 
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 Diego Garza Jasso 1275 Deurne 14-04-2019 
 Joppe van den Bercken 1250 Someren 24-03-2019 
 Sef Jacobs 1250 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Canjels 1225 Roermond 19-05-2019 
 Maxime Thijssen 1225 Venlo 08-09-2019 
 Caspar Gielen 1200 Venlo 28-09-2019 
 Alexander Scholte 1075 Someren 24-03-2019 
 Fie Langver 1075 Venlo 28-09-2019 
60 meter Marlo Janssen 9.9 Roermond 19-05-2019 
 Dean Schuurs 9.9 Venlo 28-09-2019 
 Raf Gout 9.9 Venlo 28-09-2019 
 Ravi Classen 10.1 Venlo 28-09-2019 
 Maxime Thijssen 10.4 Venlo 28-09-2019 
 Diego Garza Jasso 10.5 Roermond 19-05-2019 
 Joppe van den Bercken 10.7 Venray 30-06-2019 
 Luuk Schreurs 10.8 Roermond 19-05-2019 
 Sef Jacobs 11.0 Roermond 19-05-2019 
 Alexander Scholte 11.0 Venray 30-06-2019 
 Fie Langver 11.3 Venlo 28-09-2019 
 Lucas Canjels 11.4 Venlo 28-09-2019 
 Caspar Gielen 11.5 Venlo 28-09-2019 
 Giel Opheij 12.0 Venlo 28-09-2019 
60 meter Horden Ravi Classen 10.1 Someren 24-03-2019 
 Dean Schuurs 10.6 Helmond 16-06-2019 
 Raf Gout 11.0 Venlo 08-09-2019 
 Marlo Janssen 11.4 Helmond 16-06-2019 
 Fie Langver 12.3 Venray 30-06-2019 
 Luuk Schreurs 12.3 Venray 30-06-2019 
 Maxime Thijssen 12.3 Venlo 08-09-2019 
 Joppe van den Bercken 12.8 Deurne 14-04-2019 
 Caspar Gielen 12.9 Venlo 08-09-2019 
 Sef Jacobs 13.0 Venlo 08-09-2019 
 Diego Garza Jasso 13.1 Helmond 16-06-2019 
 Giel Opheij 13.5 Venlo 08-09-2019 
 Alexander Scholte 13.9 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Canjels 14.9 Venray 30-06-2019 
Hoogspringen Raf Gout 1.15 Venlo 08-09-2019 
 Dean Schuurs 1.05 Gemert 12-01-2019 
 Ravi Classen 1.05 Gemert 12-01-2019 
 Luuk Schreurs 1.05 Helmond 16-06-2019 
 Marlo Janssen 1.05 Venlo 08-09-2019 
 Marlo Janssen 1.00 Deurne 14-04-2019 
 Joppe van den Bercken 0.95 Deurne 14-04-2019 
 Alexander Scholte 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Caspar Gielen 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Canjels 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Maxime Thijssen 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Sef Jacobs 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Joppe van den Bercken 0.90 Someren 24-03-2019 
 Diego Garza Jasso 0.90 Helmond 16-06-2019 
 Giel Opheij 0.85 Venlo 08-09-2019 
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Kogelstoten Raf Gout 6.80 Venlo 08-09-2019 
 Dean Schuurs 6.40 Helmond 16-06-2019 
 Ravi Classen 5.70 Venlo 08-09-2019 
 Caspar Gielen 5.50 Venlo 08-09-2019 
 Marlo Janssen 5.30 Deurne 14-04-2019 
 Joppe van den Bercken 4.80 Someren 24-03-2019 
 Luuk Schreurs 4.70 Someren 24-03-2019 
 Joppe van den Bercken 4.60 Deurne 14-04-2019 
 Diego Garza Jasso 4.60 Helmond 16-06-2019 
 Maxime Thijssen 4.50 Venlo 08-09-2019 
 Sef Jacobs 4.50 Venlo 08-09-2019 
 Alexander Scholte 4.40 Deurne 14-04-2019 
 Fie Langver 4.00 Venlo 28-09-2019 
 Giel Opheij 3.90 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Canjels 3.70 Venlo 28-09-2019 
Polsver Dean Schuurs 2.75 Helmond 16-06-2019 
 Ravi Classen 2.75 Venlo 08-09-2019 
 Joppe van den Bercken 2.55 Someren 24-03-2019 
 Luuk Schreurs 2.50 Venlo 08-09-2019 
 Marlo Janssen 2.50 Venlo 08-09-2019 
 Alexander Scholte 2.35 Deurne 14-04-2019 
 Joppe van den Bercken 2.30 Deurne 14-04-2019 
 Sef Jacobs 2.30 Venlo 08-09-2019 
 Caspar Gielen 2.05 Venlo 08-09-2019 
 Giel Opheij 2.05 Venlo 08-09-2019 
 Maxime Thijssen 2.00 Venlo 08-09-2019 
 Diego Garza Jasso 1.95 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Canjels 1.85 Venlo 08-09-2019 
 Raf Gout 2.85 Venlo 08-09-2019 
Slingeren Dean Schuurs 17.50 Venray 30-06-2019 
 Ravi Classen 16.50 Venray 30-06-2019 
 Marlo Janssen 15.50 Roermond 19-05-2019 
 Luuk Schreurs 14.50 Roermond 19-05-2019 
 Joppe van den Bercken 13.50 Venray 30-06-2019 
 Lucas Canjels 13.50 Venray 30-06-2019 
 Alexander Scholte 12.50 Venray 30-06-2019 
 Sef Jacobs 11.50 Venray 30-06-2019 
 Diego Garza Jasso 11.00 Roermond 19-05-2019 
 Fie Langver 9.50 Venray 30-06-2019 
Verspringen Raf Gout 3.75 Venlo 28-09-2019 
 Marlo Janssen 3.40 Roermond 19-05-2019 
 Dean Schuurs 3.35 Venlo 28-09-2019 
 Ravi Classen 3.25 Venlo 28-09-2019 
 Luuk Schreurs 3.20 Venlo 28-09-2019 
 Diego Garza Jasso 3.05 Venlo 28-09-2019 
 Sef Jacobs 2.85 Venray 30-06-2019 
 Caspar Gielen 2.70 Venlo 28-09-2019 
 Fie Langver 2.65 Venray 30-06-2019 
 Joppe van den Bercken 2.65 Venray 30-06-2019 
 Alexander Scholte 2.50 Venray 30-06-2019 
 Lucas Canjels 2.40 Roermond 19-05-2019 
 Giel Opheij 2.20 Venlo 28-09-2019 
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Vortex Raf Gout 34.00 Venlo 28-09-2019 
 Ravi Classen 31.50 Venlo 28-09-2019 
 Dean Schuurs 23.50 Venlo 08-09-2019 
 Luuk Schreurs 21.50 Venlo 08-09-2019 
 Sef Jacobs 21.00 Venlo 08-09-2019 
 Joppe van den Bercken 18.50 Venray 30-06-2019 
 Marlo Janssen 17.00 Roermond 19-05-2019 
 Maxime Thijssen 16.50 Venlo 28-09-2019 
 Joppe van den Bercken 16.00 Someren 24-03-2019 
 Joppe van den Bercken 15.50 Deurne 14-04-2019 
 Giel Opheij 14.50 Venlo 28-09-2019 
 Alexander Scholte 14.00 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Canjels 14.00 Venlo 08-09-2019 
 Diego Garza Jasso 13.00 Helmond 16-06-2019 
 Fie Langver 13.00 Venray 30-06-2019 
 Caspar Gielen 13.00 Venlo 28-09-2019 

 
Jongens Pupillen B 
----------------------- 
40 meter Enrique Arias 6.3 Roermond 19-05-2019 
 Sem Vissers 6.8 Venlo 28-09-2019 
 Rick Bastiaans 7.1 Deurne 14-04-2019 
 Szabolcs Hartinger 7.1 Deurne 14-04-2019 
 Niek van Montfort 7.1 Helmond 16-06-2019 
 Youri ten Have 7.3 Deurne 14-04-2019 
 Sjoerd Janssen 7.3 Venlo 28-09-2019 
 Twan ten Have 7.3 Venlo 28-09-2019 
 Noud Kessels 7.4 Venray 30-06-2019 
 Finn Peeters 7.4 Venlo 28-09-2019 
 Lucas Gielen 8.6 Venlo 08-09-2019 
40 meter Horden Enrique Arias 7.3 Gemert 12-01-2019 
 Sjoerd Janssen 7.6 Helmond 16-06-2019 
 Niek van Montfort 7.7 Someren 24-03-2019 
 Noud Kessels 7.9 Venlo 08-09-2019 
 Sem Vissers 8.0 Helmond 16-06-2019 
 Twan ten Have 8.0 Helmond 16-06-2019 
 Youri ten Have 8.2 Deurne 14-04-2019 
 Finn Peeters 8.2 Helmond 16-06-2019 
 Rick Bastiaans 8.2 Helmond 16-06-2019 
 Szabolcs Hartinger 8.8 Helmond 16-06-2019 
 Lucas Gielen 10.4 Venlo 08-09-2019 
4 minuten Enrique Arias 1025 Roermond 19-05-2019 
 Noud Kessels 1025 Venlo 28-09-2019 
 Sem Vissers 1025 Venlo 28-09-2019 
 Twan ten Have 1000 Roermond 19-05-2019 
 Niek van Montfort 925 Deurne 14-04-2019 
 Rick Bastiaans 925 Roermond 19-05-2019 
 Youri ten Have 925 Venlo 08-09-2019 
 Sjoerd Janssen 875 Someren 24-03-2019 
 Finn Peeters 850 Venlo 08-09-2019 
 Szabolcs Hartinger 750 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Gielen 750 Venlo 28-09-2019 
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Hurkhoog Finn Peeters 0.95 Helmond 16-06-2019 
 Rick Bastiaans 0.95 Helmond 16-06-2019 
 Enrique Arias 0.90 Gemert 12-01-2019 
 Youri ten Have 0.90 Deurne 14-04-2019 
 Niek van Montfort 0.90 Helmond 16-06-2019 
 Youri ten Have 0.90 Helmond 16-06-2019 
 Sjoerd Janssen 0.85 Gemert 12-01-2019 
 Noud Kessels 0.85 Someren 24-03-2019 
 Twan ten Have 0.85 Helmond 16-06-2019 
 Sem Vissers 0.75 Someren 24-03-2019 
 Szabolcs Hartinger 0.70 Deurne 14-04-2019 
 Lucas Gielen 0.65 Venlo 08-09-2019 
Medicinebal Finn Peeters 7.10 Venlo 28-09-2019 
 Twan ten Have 6.70 Venlo 28-09-2019 
 Noud Kessels 6.60 Venray 30-06-2019 
 Enrique Arias 6.50 Roermond 19-05-2019 
 Sem Vissers 6.50 Venlo 28-09-2019 
 Rick Bastiaans 6.20 Roermond 19-05-2019 
 Lucas Gielen 6.00 Venlo 28-09-2019 
 Szabolcs Hartinger 5.90 Venray 30-06-2019 
 Sjoerd Janssen 5.70 Venlo 28-09-2019 
 Niek van Montfort 5.20 Gemert 12-01-2019 
 Youri ten Have 5.10 Venlo 28-09-2019 
Slingeren Sem Vissers 14.00 Someren 24-03-2019 
 Rick Bastiaans 13.50 Deurne 14-04-2019 
 Twan ten Have 13.50 Venlo 08-09-2019 
 Niek van Montfort 13.00 Someren 24-03-2019 
 Noud Kessels 12.50 Someren 24-03-2019 
 Sjoerd Janssen 12.00 Someren 24-03-2019 
 Szabolcs Hartinger 11.50 Venlo 08-09-2019 
 Finn Peeters 11.00 Venlo 08-09-2019 
 Youri ten Have 11.00 Venlo 08-09-2019 
 Lucas Gielen 9.50 Venlo 08-09-2019 
Verspringen Youri ten Have 3.10 Roermond 19-05-2019 
 Sem Vissers 3.05 Venlo 28-09-2019 
 Sjoerd Janssen 2.95 Venlo 28-09-2019 
 Enrique Arias 2.90 Roermond 19-05-2019 
 Noud Kessels 2.90 Roermond 19-05-2019 
 Twan ten Have 2.90 Roermond 19-05-2019 
 Finn Peeters 2.90 Venray 30-06-2019 
 Szabolcs Hartinger 2.80 Venlo 28-09-2019 
 Rick Bastiaans 2.65 Roermond 19-05-2019 
 Lucas Gielen 2.60 Venlo 28-09-2019 
Vortex Rick Bastiaans 26.50 Helmond 16-06-2019 
 Enrique Arias 24.00 Roermond 19-05-2019 
 Noud Kessels 22.00 Venlo 28-09-2019 
 Sem Vissers 22.00 Venlo 28-09-2019 
 Niek van Montfort 20.00 Deurne 14-04-2019 
 Sjoerd Janssen 19.00 Helmond 16-06-2019 
 Finn Peeters 17.00 Venlo 28-09-2019 
 Szabolcs Hartinger 16.50 Venlo 28-09-2019 
 Youri ten Have 16.00 Venlo 08-09-2019 
 Twan ten Have 16.00 Venlo 28-09-2019 
 Lucas Gielen 12.50 Venlo 28-09-2019 
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Jongens Pupillen C 
----------------------- 
40 meter Sybe van den Bercken 7.5 Venray 30-06-2019 
 Teun Brouwer 7.7 Roermond 19-05-2019 
 Sem Kusters 7.8 Helmond 16-06-2019 
 Ruben Thuyls 8.0 Gemert 12-01-2019 
40 meter Horden Sem Kusters 8.3 Helmond 16-06-2019 
 Sybe van den Bercken 9.2 Someren 24-03-2019 
 Teun Brouwer 9.3 Gemert 12-01-2019 
 Ruben Thuyls 9.5 Gemert 12-01-2019 
4 minuten Sem Kusters 975 Helmond 16-06-2019 
 Sybe van den Bercken 875 Deurne 14-04-2019 
 Teun Brouwer 825 Roermond 19-05-2019 
Hurkhoog Sem Kusters 0.80 Venlo 08-09-2019 
 Teun Brouwer 0.80 Venlo 08-09-2019 
 Ruben Thuyls 0.70 Gemert 12-01-2019 
 Sybe van den Bercken 0.70 Someren 24-03-2019 
Medicinebal Sem Kusters 4.90 Roermond 19-05-2019 
 Sybe van den Bercken 4.70 Venray 30-06-2019 
 Teun Brouwer 4.70 Venlo 28-09-2019 
 Ruben Thuyls 2.80 Gemert 12-01-2019 
Slingeren Sem Kusters 12.00 Venlo 08-09-2019 
 Teun Brouwer 10.50 Venlo 08-09-2019 
 Sybe van den Bercken 8.50 Someren 24-03-2019 
Verspringen Sem Kusters 2.85 Roermond 19-05-2019 
 Teun Brouwer 2.40 Venlo 28-09-2019 
 Sybe van den Bercken 2.35 Venray 30-06-2019 
Vortex Sem Kusters 15.50 Helmond 16-06-2019 
 Teun Brouwer 14.00 Roermond 19-05-2019 
 Sybe van den Bercken 14.00 Venray 30-06-2019 

 
Jongens Pupillen Mini 
----------------------- 
40 meter Jur van Boekholdt 7.7 Venlo 28-09-2019 
 Remco Odongo 7.9 Venlo 28-09-2019 
 Juul Nelissen 8.1 Deurne 14-04-2019 
 Raf van Boekholdt 10.0 Venlo 28-09-2019 
40 meter Horden Jur van Boekholdt 8.9 Helmond 16-06-2019 
 Juul Nelissen 10.0 Venlo 08-09-2019 
4 minuten Jur van Boekholdt 975 Helmond 16-06-2019 
 Juul Nelissen 850 Deurne 14-04-2019 
 Remco Odongo 775 Venlo 28-09-2019 
 Raf van Boekholdt 400 Venlo 28-09-2019 
Hurkhoog Jur van Boekholdt 0.75 Deurne 14-04-2019 
 Juul Nelissen 0.65 Venlo 08-09-2019 
Medicinebal Jur van Boekholdt 5.30 Venray 30-06-2019 
 Remco Odongo 3.20 Venlo 28-09-2019 
 Raf van Boekholdt 1.40 Venlo 28-09-2019 
Slingeren Jur van Boekholdt 10.50 Venlo 08-09-2019 
 Juul Nelissen 8.50 Venlo 08-09-2019 
Verspringen Jur van Boekholdt 2.70 Venlo 28-09-2019 
 Remco Odongo 2.15 Venlo 28-09-2019 
 Raf van Boekholdt 2.00 Venlo 28-09-2019 
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Vortex Jur van Boekholdt 14.50 Venray 30-06-2019 
 Juul Nelissen 13.50 Venlo 08-09-2019 
 Remco Odongo 8.00 Venlo 28-09-2019 
 Raf van Boekholdt 2.00 Venlo 28-09-2019 

 
Meisjes Pupillen A1 
----------------------- 
40 meter Jikke Halferkamps 6.6 Gemert 12-01-2019 
 Emma van Liebergen 7.4 Gemert 12-01-2019 
 Rian Janssen 7.4 Gemert 12-01-2019 
 Luna Smits 7.5 Gemert 12-01-2019 
40 meter Horden Jikke Halferkamps 8.0 Gemert 12-01-2019 
 Luna Smits 8.5 Gemert 12-01-2019 
 Emma van Liebergen 9.2 Gemert 12-01-2019 
 Rian Janssen 9.6 Gemert 12-01-2019 
6 minuten Liz Bastings 1400 Helmond 16-06-2019 
 Nadia de Groot 1400 Venlo 08-09-2019 
 Isabel Aerdts 1375 Venlo 08-09-2019 
 Rian Janssen 1275 Venlo 08-09-2019 
 Jikke Halferkamps 1250 Deurne 14-04-2019 
 Viënne Gitmans 1225 Venlo 08-09-2019 
 Emma van Liebergen 1200 Deurne 14-04-2019 
 Luna Smits 1200 Helmond 16-06-2019 
 Neomi Peeters 1150 Helmond 16-06-2019 
60 meter Nadia de Groot 9.6 Venlo 28-09-2019 
 Rian Janssen 10.0 Venlo 28-09-2019 
 Jikke Halferkamps 10.2 Roermond 19-05-2019 
 Isabel Aerdts 10.8 Roermond 19-05-2019 
 Luna Smits 10.8 Venray 30-06-2019 
 Viënne Gitmans 10.8 Venlo 28-09-2019 
 Liz Bastings 11.0 Venlo 28-09-2019 
 Emma van Liebergen 11.1 Venlo 28-09-2019 
 Neomi Peeters 11.5 Venlo 28-09-2019 
60 meter Horden Nadia de Groot 11.0 Venlo 08-09-2019 
 Isabel Aerdts 11.3 Helmond 16-06-2019 
 Jikke Halferkamps 11.4 Someren 24-03-2019 
 Liz Bastings 11.9 Venray 30-06-2019 
 Rian Janssen 12.0 Helmond 16-06-2019 
 Luna Smits 12.0 Venray 30-06-2019 
 Neomi Peeters 12.7 Helmond 16-06-2019 
 Emma van Liebergen 13.0 Deurne 14-04-2019 
 Viënne Gitmans 13.4 Venlo 08-09-2019 
Hoogspringen Luna Smits 1.10 Someren 24-03-2019 
 Jikke Halferkamps 1.05 Gemert 12-01-2019 
 Isabel Aerdts 1.00 Venlo 08-09-2019 
 Rian Janssen 1.00 Venlo 08-09-2019 
 Viënne Gitmans 0.95 Helmond 16-06-2019 
 Emma van Liebergen 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Liz Bastings 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Nadia de Groot 0.95 Venlo 08-09-2019 
 Neomi Peeters 0.90 Venlo 08-09-2019 
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Kogelstoten Luna Smits 5.50 Venlo 08-09-2019 
 Isabel Aerdts 5.20 Helmond 16-06-2019 
 Neomi Peeters 5.20 Helmond 16-06-2019 
 Nadia de Groot 5.00 Venlo 28-09-2019 
 Jikke Halferkamps 4.20 Someren 24-03-2019 
 Liz Bastings 4.20 Deurne 14-04-2019 
 Viënne Gitmans 4.15 Venlo 28-09-2019 
 Rian Janssen 4.00 Venlo 08-09-2019 
 Emma van Liebergen 3.80 Someren 24-03-2019 
Polsver Jikke Halferkamps 2.80 Deurne 14-04-2019 
 Nadia de Groot 2.75 Venlo 08-09-2019 
 Isabel Aerdts 2.55 Deurne 14-04-2019 
 Luna Smits 2.50 Someren 24-03-2019 
 Viënne Gitmans 2.50 Venlo 08-09-2019 
 Neomi Peeters 2.40 Someren 24-03-2019 
 Liz Bastings 2.30 Venlo 08-09-2019 
 Emma van Liebergen 2.15 Deurne 14-04-2019 
 Rian Janssen 2.10 Helmond 16-06-2019 
Slingeren Neomi Peeters 16.00 Venray 30-06-2019 
 Isabel Aerdts 14.00 Roermond 19-05-2019 
 Liz Bastings 13.00 Venray 30-06-2019 
 Luna Smits 12.50 Venray 30-06-2019 
 Jikke Halferkamps 11.00 Roermond 19-05-2019 
 Rian Janssen 10.50 Roermond 19-05-2019 
 Emma van Liebergen 10.50 Venray 30-06-2019 
 Viënne Gitmans 7.50 Roermond 19-05-2019 
Verspringen Nadia de Groot 3.40 Venlo 28-09-2019 
 Jikke Halferkamps 3.05 Roermond 19-05-2019 
 Isabel Aerdts 3.00 Roermond 19-05-2019 
 Rian Janssen 3.00 Venlo 28-09-2019 
 Luna Smits 2.95 Venlo 28-09-2019 
 Neomi Peeters 2.75 Venray 30-06-2019 
 Liz Bastings 2.70 Venlo 28-09-2019 
 Emma van Liebergen 2.60 Venlo 28-09-2019 
 Viënne Gitmans 2.50 Venlo 28-09-2019 
Vortex Neomi Peeters 19.00 Helmond 16-06-2019 
 Jikke Halferkamps 17.00 Roermond 19-05-2019 
 Nadia de Groot 15.50 Venlo 08-09-2019 
 Viënne Gitmans 15.50 Venlo 08-09-2019 
 Isabel Aerdts 15.00 Roermond 19-05-2019 
 Liz Bastings 14.50 Deurne 14-04-2019 
 Rian Janssen 14.00 Deurne 14-04-2019 
 Luna Smits 12.50 Someren 24-03-2019 
 Emma van Liebergen 11.50 Venlo 08-09-2019 

 
Meisjes Pupillen A2 
----------------------- 
40 meter Merel Teeuwen 7.0 Gemert 12-01-2019 
 Bente Schouenberg 7.6 Gemert 12-01-2019 
 Evi Hovens 7.6 Gemert 12-01-2019 
 Saartje Litjens 7.7 Gemert 12-01-2019 
 Michelle Haenen 8.3 Gemert 12-01-2019 
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40 meter Horden Merel Teeuwen 8.0 Gemert 12-01-2019 
 Saartje Litjens 8.8 Gemert 12-01-2019 
 Evi Hovens 9.3 Gemert 12-01-2019 
 Bente Schouenberg 11.1 Gemert 12-01-2019 
 Michelle Haenen 11.5 Gemert 12-01-2019 
6 minuten Merel Teeuwen 1600 Venlo 08-09-2019 
 Ilse Hanraets 1425 Venlo 28-09-2019 
 Saartje Litjens 1350 Helmond 16-06-2019 
 Ayla Cool 1300 Venlo 28-09-2019 
 Michelle Haenen 1250 Venlo 08-09-2019 
 Evi Hovens 1225 Venlo 28-09-2019 
 Bente Schouenberg 1200 Venlo 08-09-2019 
60 meter Merel Teeuwen 9.4 Venlo 28-09-2019 
 Ayla Cool 9.8 Venlo 28-09-2019 
 Saartje Litjens 10.6 Venlo 28-09-2019 
 Ilse Hanraets 11.0 Venlo 28-09-2019 
 Evi Hovens 11.1 Venlo 28-09-2019 
 Michelle Haenen 12.3 Venlo 28-09-2019 
 Bente Schouenberg 12.5 Roermond 19-05-2019 
60 meter Horden Merel Teeuwen 10.9 Someren 24-03-2019 
 Saartje Litjens 11.2 Venray 30-06-2019 
 Michelle Haenen 15.5 Venray 30-06-2019 
 Bente Schouenberg 16.1 Roermond 19-05-2019 
Hoogspringen Merel Teeuwen 1.20 Venlo 08-09-2019 
 Saartje Litjens 0.95 Gemert 12-01-2019 
 Evi Hovens 0.90 Gemert 12-01-2019 
 Michelle Haenen 0.85 Someren 24-03-2019 
 Bente Schouenberg 0.80 Gemert 12-01-2019 
Kogelstoten Merel Teeuwen 5.90 Venlo 08-09-2019 
 Ilse Hanraets 5.00 Venlo 28-09-2019 
 Ayla Cool 4.75 Venlo 28-09-2019 
 Saartje Litjens 4.15 Venlo 28-09-2019 
 Evi Hovens 4.10 Gemert 12-01-2019 
 Michelle Haenen 3.60 Helmond 16-06-2019 
 Bente Schouenberg 3.50 Venlo 08-09-2019 
Polsver Merel Teeuwen 2.75 Helmond 16-06-2019 
 Saartje Litjens 2.30 Helmond 16-06-2019 
 Michelle Haenen 1.75 Deurne 14-04-2019 
 Bente Schouenberg 1.65 Venlo 08-09-2019 
Slingeren Merel Teeuwen 16.00 Roermond 19-05-2019 
 Michelle Haenen 13.50 Venray 30-06-2019 
 Saartje Litjens 11.50 Venray 30-06-2019 
 Bente Schouenberg 9.00 Roermond 19-05-2019 
Verspringen Ayla Cool 3.40 Venlo 28-09-2019 
 Merel Teeuwen 3.30 Venray 30-06-2019 
 Ilse Hanraets 2.90 Venlo 28-09-2019 
 Saartje Litjens 2.90 Venlo 28-09-2019 
 Evi Hovens 2.70 Venlo 28-09-2019 
 Michelle Haenen 2.15 Venlo 28-09-2019 
 Bente Schouenberg 2.00 Roermond 19-05-2019 
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Vortex Ayla Cool 18.50 Venlo 28-09-2019 
 Merel Teeuwen 15.50 Helmond 16-06-2019 
 Evi Hovens 15.50 Venlo 28-09-2019 
 Ilse Hanraets 14.00 Venlo 28-09-2019 
 Bente Schouenberg 11.50 Roermond 19-05-2019 
 Saartje Litjens 11.50 Helmond 16-06-2019 
 Michelle Haenen 11.50 Venlo 28-09-2019 

 
Meisjes Pupillen B 
----------------------- 
40 meter Anna van der Velden 7.1 Deurne 14-04-2019 
 Marijke Schraets 7.2 Deurne 14-04-2019 
 Liz Spann 7.8 Gemert 12-01-2019 
 Maud Helmink 7.9 Someren 24-03-2019 
 Fabienne Scholte 8.1 Gemert 12-01-2019 
40 meter Horden Anna van der Velden 7.7 Helmond 16-06-2019 
 Marijke Schraets 8.0 Someren 24-03-2019 
 Maud Helmink 8.1 Helmond 16-06-2019 
 Fabienne Scholte 9.3 Someren 24-03-2019 
 Liz Spann 9.3 Venlo 08-09-2019 
4 minuten Anna van der Velden 1050 Helmond 16-06-2019 
 Marijke Schraets 900 Deurne 14-04-2019 
 Maud Helmink 850 Venlo 08-09-2019 
 Liz Spann 825 Venlo 08-09-2019 
 Fabienne Scholte 775 Someren 24-03-2019 
Hurkhoog Marijke Schraets 0.90 Deurne 14-04-2019 
 Anna van der Velden 0.85 Gemert 12-01-2019 
 Maud Helmink 0.80 Gemert 12-01-2019 
 Fabienne Scholte 0.70 Gemert 12-01-2019 
 Liz Spann 0.65 Gemert 12-01-2019 
Medicinebal Maud Helmink 6.30 Venray 30-06-2019 
 Anna van der Velden 6.10 Venlo 28-09-2019 
 Marijke Schraets 5.60 Venlo 28-09-2019 
 Fabienne Scholte 5.50 Venray 30-06-2019 
 Liz Spann 5.10 Venlo 28-09-2019 
Slingeren Anna van der Velden 17.00 Venlo 08-09-2019 
 Marijke Schraets 12.00 Venlo 08-09-2019 
 Maud Helmink 10.50 Someren 24-03-2019 
 Fabienne Scholte 10.50 Venlo 08-09-2019 
 Liz Spann 9.50 Venlo 08-09-2019 
Verspringen Marijke Schraets 3.15 Venlo 28-09-2019 
 Anna van der Velden 2.95 Roermond 19-05-2019 
 Maud Helmink 2.85 Venlo 28-09-2019 
 Liz Spann 2.70 Venlo 28-09-2019 
 Fabienne Scholte 2.65 Venlo 28-09-2019 
Vortex Anna van der Velden 22.00 Helmond 16-06-2019 
 Marijke Schraets 14.50 Deurne 14-04-2019 
 Maud Helmink 14.50 Venlo 28-09-2019 
 Fabienne Scholte 10.50 Venray 30-06-2019 
 Liz Spann 9.50 Roermond 19-05-2019 
 
 
 
 



84 
 

Meisjes Pupillen C 
----------------------- 
40 meter Daphne Klomp 6.6 Roermond 19-05-2019 
 Anouk Mewiss 7.1 Deurne 14-04-2019 
 Fenna Linssen 7.1 Venlo 28-09-2019 
 Lois de Groot 7.5 Venlo 08-09-2019 
40 meter Horden Daphne Klomp 7.8 Venlo 08-09-2019 
 Lois de Groot 8.0 Venlo 08-09-2019 
 Fenna Linssen 9.1 Venlo 08-09-2019 
 Anouk Mewiss 10.4 Someren 24-03-2019 
4 minuten Lois de Groot 975 Venlo 08-09-2019 
 Daphne Klomp 925 Venlo 28-09-2019 
 Anouk Mewiss 900 Venlo 08-09-2019 
 Fenna Linssen 825 Venlo 08-09-2019 
Hurkhoog Lois de Groot 0.80 Deurne 14-04-2019 
 Daphne Klomp 0.80 Venlo 08-09-2019 
 Anouk Mewiss 0.75 Gemert 12-01-2019 
 Fenna Linssen 0.60 Venlo 08-09-2019 
Medicinebal Daphne Klomp 6.30 Venlo 28-09-2019 
 Anouk Mewiss 5.10 Venray 30-06-2019 
 Lois de Groot 4.80 Venlo 28-09-2019 
 Fenna Linssen 3.50 Venlo 28-09-2019 
Slingeren Daphne Klomp 9.50 Someren 24-03-2019 
 Fenna Linssen 9.00 Venlo 08-09-2019 
 Lois de Groot 9.00 Venlo 08-09-2019 
 Anouk Mewiss 8.50 Deurne 14-04-2019 
Verspringen Daphne Klomp 3.10 Venlo 28-09-2019 
 Lois de Groot 3.05 Venlo 28-09-2019 
 Anouk Mewiss 2.60 Venlo 28-09-2019 
 Fenna Linssen 2.55 Venlo 28-09-2019 
Vortex Lois de Groot 12.50 Venlo 08-09-2019 
 Anouk Mewiss 11.00 Venray 30-06-2019 
 Daphne Klomp 10.00 Venray 30-06-2019 
 Fenna Linssen 7.50 Venlo 08-09-2019 

 
Meisjes Pupillen Mini 
----------------------- 
40 meter Evi Schreurs 7.0 Venlo 08-09-2019 
 Saartje Hendriks 7.4 Roermond 19-05-2019 
 Pleun van Woezik 7.5 Gemert 12-01-2019 
 Nina van Dooren 7.8 Venlo 28-09-2019 
 Julie Crijnen 8.0 Roermond 19-05-2019 
 Nouk Helmink 8.1 Someren 24-03-2019 
 Jelaya Kulaleen 8.3 Venlo 08-09-2019 
40 meter Horden Evi Schreurs 8.7 Helmond 16-06-2019 
 Nouk Helmink 9.1 Helmond 16-06-2019 
 Pleun van Woezik 9.3 Someren 24-03-2019 
 Nina van Dooren 9.7 Venlo 08-09-2019 
 Saartje Hendriks 10.4 Venlo 08-09-2019 
 Julie Crijnen 10.5 Helmond 16-06-2019 
 Jelaya Kulaleen 10.6 Venlo 08-09-2019 
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4 minuten Evi Schreurs 925 Deurne 14-04-2019 
 Pleun van Woezik 875 Deurne 14-04-2019 
 Nouk Helmink 850 Deurne 14-04-2019 
 Saartje Hendriks 850 Venlo 08-09-2019 
 Jelaya Kulaleen 825 Venlo 08-09-2019 
 Nina van Dooren 825 Venlo 28-09-2019 
 Julie Crijnen 800 Venlo 08-09-2019 
Hurkhoog Evi Schreurs 0.80 Deurne 14-04-2019 
 Pleun van Woezik 0.80 Helmond 16-06-2019 
 Saartje Hendriks 0.80 Helmond 16-06-2019 
 Nouk Helmink 0.70 Gemert 12-01-2019 
 Nina van Dooren 0.70 Venlo 08-09-2019 
 Julie Crijnen 0.60 Deurne 14-04-2019 
 Jelaya Kulaleen 0.60 Helmond 16-06-2019 
Medicinebal Evi Schreurs 5.10 Venray 30-06-2019 
 Saartje Hendriks 5.00 Venlo 28-09-2019 
 Nouk Helmink 4.80 Venlo 28-09-2019 
 Pleun van Woezik 4.60 Venray 30-06-2019 
 Julie Crijnen 3.80 Venray 30-06-2019 
 Jelaya Kulaleen 3.30 Venray 30-06-2019 
 Nina van Dooren 3.00 Venlo 28-09-2019 
Slingeren Pleun van Woezik 10.50 Venlo 08-09-2019 
 Saartje Hendriks 10.00 Venlo 08-09-2019 
 Nouk Helmink 9.50 Deurne 14-04-2019 
 Jelaya Kulaleen 9.00 Venlo 08-09-2019 
 Evi Schreurs 8.50 Someren 24-03-2019 
 Nina van Dooren 8.50 Venlo 08-09-2019 
 Julie Crijnen 6.50 Venlo 08-09-2019 
Verspringen Saartje Hendriks 2.70 Venlo 28-09-2019 
 Nina van Dooren 2.65 Venlo 28-09-2019 
 Evi Schreurs 2.50 Venray 30-06-2019 
 Pleun van Woezik 2.45 Roermond 19-05-2019 
 Nouk Helmink 2.40 Venlo 28-09-2019 
 Julie Crijnen 2.30 Venlo 28-09-2019 
 Jelaya Kulaleen 1.95 Venlo 28-09-2019 
Vortex Evi Schreurs 13.50 Venlo 28-09-2019 
 Saartje Hendriks 13.00 Venlo 08-09-2019 
 Pleun van Woezik 12.00 Venray 30-06-2019 
 Nouk Helmink 11.50 Deurne 14-04-2019 
 Nina van Dooren 10.00 Venlo 28-09-2019 
 Julie Crijnen 9.50 Roermond 19-05-2019 
 Jelaya Kulaleen 8.00 Helmond 16-06-2019 
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Athletics Champs Pupillen 2020 

Jongens Pupillen A2 
----------------------- 
35 meter Ravi Classen 5.9 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Ravi Classen 6.3 Roermond 29-02-2020 
40 meter Dean Schuurs 7.0 Gemert 11-01-2020 
 Luuk Schreurs 7.1 Gemert 11-01-2020 
40 meter Horden Dean Schuurs 7.4 Gemert 11-01-2020 
 Luuk Schreurs 8.2 Gemert 11-01-2020 
60 meter Ravi Classen 9.7 Venlo 26-09-2020 
 Dean Schuurs 9.9 Venlo 26-09-2020 
 Luuk Schreurs 10.1 Venlo 26-09-2020 
 Maxime Thijssen 10.5 Venlo 26-09-2020 
 Diego Garza Jasso 10.6 Venlo 26-09-2020 
 Giel Opheij 11.8 Venlo 26-09-2020 
 Caspar Gielen 11.9 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Canjels 14.0 Venlo 26-09-2020 
Hoogspringen Dean Schuurs 1.05 Gemert 11-01-2020 
 Luuk Schreurs 1.05 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Ravi Classen 1.05 Roermond 29-02-2020 
Kogelstoten Dean Schuurs 6.60 Gemert 11-01-2020 
 Ravi Classen 5.70 Roermond 29-02-2020 
 Luuk Schreurs 5.10 Gemert 11-01-2020 
6 minuten Ravi Classen 1525 Venlo 26-09-2020 
 Luuk Schreurs 1375 Venlo 26-09-2020 
 Maxime Thijssen 1325 Venlo 26-09-2020 
 Dean Schuurs 1225 Venlo 26-09-2020 
 Giel Opheij 1225 Venlo 26-09-2020 
 Diego Garza Jasso 1175 Venlo 26-09-2020 
 Caspar Gielen 1150 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Canjels 1050 Venlo 26-09-2020 
Slingeren Caspar Gielen 18.50 Venlo 26-09-2020 
 Luuk Schreurs 17.00 Venlo 26-09-2020 
 Ravi Classen 17.00 Venlo 26-09-2020 
 Diego Garza Jasso 16.50 Venlo 26-09-2020 
 Dean Schuurs 16.00 Venlo 26-09-2020 
 Giel Opheij 14.00 Venlo 26-09-2020 
 Maxime Thijssen 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Canjels 11.00 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Ravi Classen 3.25 Venlo 26-09-2020 
 Luuk Schreurs 3.20 Venlo 26-09-2020 
 Diego Garza Jasso 2.95 Venlo 26-09-2020 
 Dean Schuurs 2.90 Venlo 26-09-2020 
 Maxime Thijssen 2.90 Venlo 26-09-2020 
 Caspar Gielen 2.80 Venlo 26-09-2020 
 Giel Opheij 2.20 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Canjels 2.20 Venlo 26-09-2020 
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Vortex Ravi Classen 33.00 Venlo 26-09-2020 
 Luuk Schreurs 24.00 Venlo 26-09-2020 
 Dean Schuurs 21.50 Venlo 26-09-2020 
 Maxime Thijssen 18.50 Venlo 26-09-2020 
 Diego Garza Jasso 14.00 Venlo 26-09-2020 
 Giel Opheij 11.00 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Canjels 10.00 Venlo 26-09-2020 
 Caspar Gielen 9.00 Venlo 26-09-2020 

 
Jongens Pupillen A1 
----------------------- 
35 meter Noud Kessels 6.3 Roermond 29-02-2020 
 Szabolcs Hartinger 6.3 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Noud Kessels 7.1 Roermond 29-02-2020 
 Szabolcs Hartinger 7.9 Roermond 29-02-2020 
40 meter Sjoerd Janssen 7.1 Gemert 11-01-2020 
 Youri ten Have 7.3 Gemert 11-01-2020 
 Szabolcs Hartinger 7.7 Gemert 11-01-2020 
40 meter Horden Sjoerd Janssen 7.9 Gemert 11-01-2020 
 Youri ten Have 8.6 Gemert 11-01-2020 
 Szabolcs Hartinger 10.5 Gemert 11-01-2020 
60 meter Noud Kessels 10.4 Venlo 26-09-2020 
 Sem Vissers 10.4 Venlo 26-09-2020 
 Twan ten Have 10.9 Venlo 26-09-2020 
 Finn Peeters 11.2 Venlo 26-09-2020 
 Youri ten Have 11.3 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Gielen 13.0 Venlo 26-09-2020 
Hoogspringen Sjoerd Janssen 0.95 Gemert 11-01-2020 
 Youri ten Have 0.90 Gemert 11-01-2020 
 Szabolcs Hartinger 0.80 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Noud Kessels 1.00 Roermond 29-02-2020 
 Szabolcs Hartinger 0.75 Roermond 29-02-2020 
Kogelstoten Sjoerd Janssen 4.40 Gemert 11-01-2020 
 Youri ten Have 4.40 Gemert 11-01-2020 
 Szabolcs Hartinger 4.10 Roermond 29-02-2020 
 Noud Kessels 3.80 Roermond 29-02-2020 
 Szabolcs Hartinger 3.60 Gemert 11-01-2020 
6 minuten Noud Kessels 1475 Venlo 26-09-2020 
 Twan ten Have 1425 Venlo 26-09-2020 
 Sem Vissers 1375 Venlo 26-09-2020 
 Finn Peeters 1225 Venlo 26-09-2020 
 Youri ten Have 1175 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Gielen 925 Venlo 26-09-2020 
Slingeren Sem Vissers 18.00 Venlo 26-09-2020 
 Finn Peeters 14.50 Venlo 26-09-2020 
 Noud Kessels 14.00 Venlo 26-09-2020 
 Twan ten Have 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Youri ten Have 12.50 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Gielen 12.00 Venlo 26-09-2020 
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Verspringen Finn Peeters 2.90 Venlo 26-09-2020 
 Sem Vissers 2.80 Venlo 26-09-2020 
 Youri ten Have 2.65 Venlo 26-09-2020 
 Twan ten Have 2.50 Venlo 26-09-2020 
 Noud Kessels 2.45 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Gielen 2.00 Venlo 26-09-2020 
Vortex Noud Kessels 26.00 Venlo 26-09-2020 
 Sem Vissers 20.00 Venlo 26-09-2020 
 Twan ten Have 17.50 Venlo 26-09-2020 
 Youri ten Have 15.00 Venlo 26-09-2020 
 Finn Peeters 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Lucas Gielen 12.50 Venlo 26-09-2020 

 
Jongens Pupillen B 
----------------------- 
35 meter Teun Brouwer 6.3 Roermond 29-02-2020 
 Bram Gerards 7.2 Roermond 29-02-2020 
 Dries Janssen 7.5 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Bram Gerards 7.6 Roermond 29-02-2020 
 Teun Brouwer 7.8 Roermond 29-02-2020 
 Dries Janssen 7.9 Roermond 29-02-2020 
40 meter Sem Kusters 6.9 Venlo 26-09-2020 
 Teun Brouwer 7.3 Venlo 26-09-2020 
 Mick Smits 7.6 Venlo 26-09-2020 
 Sjors Steeghs 7.8 Venlo 26-09-2020 
 Tom Godding 7.8 Venlo 26-09-2020 
 Bram Gerards 8.2 Venlo 26-09-2020 
 Dries Janssen 8.2 Venlo 26-09-2020 
 Mick Smits 8.6 Gemert 11-01-2020 
 Joris Baur 9.3 Venlo 26-09-2020 
40 meter Horden Mick Smits 9.7 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Teun Brouwer 0.85 Roermond 29-02-2020 
 Dries Janssen 0.75 Roermond 29-02-2020 
 Mick Smits 0.70 Gemert 11-01-2020 
 Bram Gerards 0.70 Roermond 29-02-2020 
Medicinebal Teun Brouwer 6.40 Venlo 26-09-2020 
 Sem Kusters 5.90 Venlo 26-09-2020 
 Tom Godding 5.80 Venlo 26-09-2020 
 Sjors Steeghs 5.70 Venlo 26-09-2020 
 Dries Janssen 5.50 Venlo 26-09-2020 
 Mick Smits 5.40 Venlo 26-09-2020 
 Bram Gerards 5.00 Venlo 26-09-2020 
 Teun Brouwer 4.90 Roermond 29-02-2020 
 Joris Baur 4.60 Venlo 26-09-2020 
 Dries Janssen 4.30 Roermond 29-02-2020 
 Bram Gerards 3.50 Roermond 29-02-2020 
 Mick Smits 2.70 Gemert 11-01-2020 
4 minuten Sem Kusters 1025 Venlo 26-09-2020 
 Tom Godding 925 Venlo 26-09-2020 
 Bram Gerards 900 Venlo 26-09-2020 
 Mick Smits 825 Venlo 26-09-2020 
 Dries Janssen 800 Venlo 26-09-2020 
 Sjors Steeghs 775 Venlo 26-09-2020 
 Teun Brouwer 750 Venlo 26-09-2020 
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 Joris Baur 700 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Sem Kusters 3.10 Venlo 26-09-2020 
 Tom Godding 3.10 Venlo 26-09-2020 
 Dries Janssen 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Sjors Steeghs 2.50 Venlo 26-09-2020 
 Joris Baur 2.40 Venlo 26-09-2020 
 Mick Smits 2.40 Venlo 26-09-2020 
 Teun Brouwer 2.20 Venlo 26-09-2020 
 Bram Gerards 2.20 Venlo 26-09-2020 
Vortex Sem Kusters 18.50 Venlo 26-09-2020 
 Tom Godding 14.00 Venlo 26-09-2020 
 Teun Brouwer 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Dries Janssen 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Bram Gerards 12.00 Venlo 26-09-2020 
 Sjors Steeghs 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Mick Smits 9.00 Venlo 26-09-2020 
 Joris Baur 8.00 Venlo 26-09-2020 

 
Jongens Pupillen C 
----------------------- 
40 meter Jur van Boekholdt 7.1 Venlo 26-09-2020 
 Remco Odongo 7.6 Venlo 26-09-2020 
 Juul Nelissen 7.7 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 8.1 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 8.6 Gemert 11-01-2020 
 Jayden Marcellis 9.5 Gemert 11-01-2020 
40 meter Horden Noud Janssen 10.6 Gemert 11-01-2020 
 Jayden Marcellis 11.5 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Noud Janssen 0.60 Gemert 11-01-2020 
 Jayden Marcellis 0.45 Gemert 11-01-2020 
Medicinebal Jur van Boekholdt 5.70 Venlo 26-09-2020 
 Juul Nelissen 5.40 Venlo 26-09-2020 
 Remco Odongo 4.00 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 4.00 Venlo 26-09-2020 
 Jayden Marcellis 3.00 Gemert 11-01-2020 
 Noud Janssen 2.80 Gemert 11-01-2020 
4 minuten) Jur van Boekholdt 975 Venlo 26-09-2020 
 Juul Nelissen 875 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 875 Venlo 26-09-2020 
 Remco Odongo 850 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Jur van Boekholdt 2.50 Venlo 26-09-2020 
 Remco Odongo 2.50 Venlo 26-09-2020 
 Juul Nelissen 2.40 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 2.20 Venlo 26-09-2020 
Vortex Jur van Boekholdt 20.00 Venlo 26-09-2020 
 Juul Nelissen 15.00 Venlo 26-09-2020 
 Remco Odongo 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Noud Janssen 8.00 Venlo 26-09-2020 

  



90 
 

Jongens Pupillen Mini 
----------------------- 
35 meter Brent Smetsers 6.5 Roermond 29-02-2020 
 Jor van den Munckhof 6.8 Roermond 29-02-2020 
 Teun van Hees 7.2 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Jor van den Munckhof 8.0 Roermond 29-02-2020 
 Brent Smetsers 8.2 Roermond 29-02-2020 
 Teun van Hees 8.2 Roermond 29-02-2020 
40 meter Brent Smetsers 7.4 Venlo 26-09-2020 
 Jor van den Munckhof 7.6 Venlo 26-09-2020 
 Teun van Hees 7.9 Venlo 26-09-2020 
 Jor van den Munckhof 8.2 Gemert 11-01-2020 
 Morris Bouten 8.3 Venlo 26-09-2020 
 Raf van Boekholdt 8.6 Venlo 26-09-2020 
 Juup Thijssen 9.2 Gemert 11-01-2020 
40 meter Horden Jor van den Munckhof 10.1 Gemert 11-01-2020 
 Juup Thijssen 11.0 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Jor van den Munckhof 0.85 Roermond 29-02-2020 
 Brent Smetsers 0.75 Roermond 29-02-2020 
 Teun van Hees 0.65 Roermond 29-02-2020 
 Juup Thijssen 0.60 Gemert 11-01-2020 
Medicinebal Brent Smetsers 5.40 Venlo 26-09-2020 
 Jor van den Munckhof 5.20 Venlo 26-09-2020 
 Teun van Hees 5.20 Venlo 26-09-2020 
 Morris Bouten 4.80 Venlo 26-09-2020 
 Teun van Hees 3.50 Roermond 29-02-2020 
 Raf van Boekholdt 2.30 Venlo 26-09-2020 
 Juup Thijssen 2.00 Gemert 11-01-2020 
4 minuten Brent Smetsers 1000 Venlo 26-09-2020 
 Jor van den Munckhof 975 Venlo 26-09-2020 
 Raf van Boekholdt 875 Venlo 26-09-2020 
 Morris Bouten 850 Venlo 26-09-2020 
 Teun van Hees 825 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Teun van Hees 2.60 Venlo 26-09-2020 
 Brent Smetsers 2.55 Venlo 26-09-2020 
 Jor van den Munckhof 2.20 Venlo 26-09-2020 
 Morris Bouten 1.90 Venlo 26-09-2020 
 Raf van Boekholdt 1.70 Venlo 26-09-2020 
Vortex Teun van Hees 15.00 Venlo 26-09-2020 
 Brent Smetsers 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Jor van den Munckhof 11.00 Venlo 26-09-2020 
 Morris Bouten 11.00 Venlo 26-09-2020 
 Raf van Boekholdt 7.50 Venlo 26-09-2020 
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Meisjes Pupillen A2 
----------------------- 
35 meter Ayla Cool 5.5 Roermond 29-02-2020 
 Emma van Liebergen 6.3 Roermond 29-02-2020 
 Rian Janssen 6.5 Roermond 29-02-2020 
 Michelle Haenen 6.8 Roermond 29-02-2020 
 Neomi Peeters 6.8 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Emma van Liebergen 6.0 Roermond 29-02-2020 
 Ayla Cool 6.4 Roermond 29-02-2020 
 Rian Janssen 7.5 Roermond 29-02-2020 
 Neomi Peeters 7.6 Roermond 29-02-2020 
 Michelle Haenen 8.6 Roermond 29-02-2020 
40 meter Ayla Cool 6.6 Gemert 11-01-2020 
 Liz Bastings 7.7 Gemert 11-01-2020 
 Viënne Gitmans 7.7 Gemert 11-01-2020 
 Michelle Haenen 8.4 Gemert 11-01-2020 
40 meter Horden Ayla Cool 7.4 Gemert 11-01-2020 
 Viënne Gitmans 9.0 Gemert 11-01-2020 
 Liz Bastings 9.1 Gemert 11-01-2020 
 Michelle Haenen 11.0 Gemert 11-01-2020 
60 meter Nadia de Groot 9.4 Venlo 26-09-2020 
 Ayla Cool 9.6 Venlo 26-09-2020 
 Isabel Aerdts 10.2 Venlo 26-09-2020 
 Luna Smits 10.3 Venlo 26-09-2020 
 Emma van Liebergen 10.7 Venlo 26-09-2020 
 Liz Bastings 10.8 Venlo 26-09-2020 
 Sarah Ammi 10.8 Venlo 26-09-2020 
 Rian Janssen 11.0 Venlo 26-09-2020 
 Viënne Gitmans 11.3 Venlo 26-09-2020 
 Michelle Haenen 12.3 Venlo 26-09-2020 
Hurkhoog Ayla Cool 1.00 Roermond 29-02-2020 
 Liz Bastings 0.95 Gemert 11-01-2020 
 Neomi Peeters 0.90 Roermond 29-02-2020 
 Emma van Liebergen 0.85 Roermond 29-02-2020 
 Rian Janssen 0.85 Roermond 29-02-2020 
 Michelle Haenen 0.80 Gemert 11-01-2020 
Kogelstoten Neomi Peeters 6.20 Roermond 29-02-2020 
 Ayla Cool 6.10 Roermond 29-02-2020 
 Emma van Liebergen 4.40 Roermond 29-02-2020 
 Viënne Gitmans 4.10 Gemert 11-01-2020 
 Liz Bastings 4.00 Gemert 11-01-2020 
 Michelle Haenen 3.90 Roermond 29-02-2020 
 Rian Janssen 3.80 Roermond 29-02-2020 
Medicinebal Ayla Cool 1.05 Gemert 11-01-2020 
 Viënne Gitmans 1.00 Gemert 11-01-2020 
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6 minuten Nadia de Groot 1500 Venlo 26-09-2020 
 Liz Bastings 1425 Venlo 26-09-2020 
 Ayla Cool 1375 Venlo 26-09-2020 
 Isabel Aerdts 1325 Venlo 26-09-2020 
 Sarah Ammi 1300 Venlo 26-09-2020 
 Michelle Haenen 1275 Venlo 26-09-2020 
 Rian Janssen 1250 Venlo 26-09-2020 
 Emma van Liebergen 1225 Venlo 26-09-2020 
 Viënne Gitmans 1225 Venlo 26-09-2020 
 Luna Smits 1150 Venlo 26-09-2020 
Slingeren Ayla Cool 17.50 Venlo 26-09-2020 
 Luna Smits 17.50 Venlo 26-09-2020 
 Isabel Aerdts 16.00 Venlo 26-09-2020 
 Nadia de Groot 15.50 Venlo 26-09-2020 
 Michelle Haenen 14.50 Venlo 26-09-2020 
 Rian Janssen 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Viënne Gitmans 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Liz Bastings 13.00 Venlo 26-09-2020 
 Sarah Ammi 12.00 Venlo 26-09-2020 
 Emma van Liebergen 10.50 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Luna Smits 3.25 Venlo 26-09-2020 
 Ayla Cool 3.20 Venlo 26-09-2020 
 Nadia de Groot 3.10 Venlo 26-09-2020 
 Isabel Aerdts 2.75 Venlo 26-09-2020 
 Emma van Liebergen 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Rian Janssen 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Viënne Gitmans 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Liz Bastings 2.45 Venlo 26-09-2020 
 Sarah Ammi 2.40 Venlo 26-09-2020 
 Michelle Haenen 2.00 Venlo 26-09-2020 
Vortex Ayla Cool 21.00 Venlo 26-09-2020 
 Liz Bastings 16.00 Venlo 26-09-2020 
 Nadia de Groot 15.00 Venlo 26-09-2020 
 Sarah Ammi 14.50 Venlo 26-09-2020 
 Luna Smits 13.00 Venlo 26-09-2020 
 Michelle Haenen 13.00 Venlo 26-09-2020 
 Rian Janssen 12.50 Venlo 26-09-2020 
 Isabel Aerdts 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Emma van Liebergen 11.00 Venlo 26-09-2020 
 Viënne Gitmans 10.50 Venlo 26-09-2020 

 
Meisjes Pupillen A1 
----------------------- 
35 meter Anna van der Velden 6.2 Roermond 29-02-2020 
 Maud Helmink 6.5 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Anna van der Velden 6.8 Roermond 29-02-2020 
 Maud Helmink 7.4 Roermond 29-02-2020 
40 meter Marijke Schraets 7.5 Gemert 11-01-2020 
 Maud Helmink 7.8 Gemert 11-01-2020 
40 meter Horden Marijke Schraets 8.8 Gemert 11-01-2020 
 Maud Helmink 8.8 Gemert 11-01-2020 
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60 meter Anna van der Velden 10.4 Venlo 26-09-2020 
 Bente Schouenberg 10.7 Venlo 26-09-2020 
 Marijke Schraets 10.8 Venlo 26-09-2020 
 Maud Helmink 11.4 Venlo 26-09-2020 
 Fem Timmermans 11.6 Venlo 26-09-2020 
Hurkhoog Marijke Schraets 0.95 Gemert 11-01-2020 
 Maud Helmink 0.90 Gemert 11-01-2020 
 Anna van der Velden 0.85 Roermond 29-02-2020 
Kogelstoten Anna van der Velden 5.70 Roermond 29-02-2020 
 Maud Helmink 4.20 Gemert 11-01-2020 
 Marijke Schraets 3.80 Gemert 11-01-2020 
6 minuten Anna van der Velden 1575 Venlo 26-09-2020 
 Bente Schouenberg 1325 Venlo 26-09-2020 
 Marijke Schraets 1300 Venlo 26-09-2020 
 Maud Helmink 1225 Venlo 26-09-2020 
 Fem Timmermans 1175 Venlo 26-09-2020 
Slingeren Anna van der Velden 17.00 Venlo 26-09-2020 
 Marijke Schraets 14.00 Venlo 26-09-2020 
 Bente Schouenberg 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Maud Helmink 13.00 Venlo 26-09-2020 
 Fem Timmermans 11.50 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Marijke Schraets 3.10 Venlo 26-09-2020 
 Anna van der Velden 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Maud Helmink 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Fem Timmermans 2.60 Venlo 26-09-2020 
 Bente Schouenberg 2.45 Venlo 26-09-2020 
Vortex Anna van der Velden 20.00 Venlo 26-09-2020 
 Bente Schouenberg 16.50 Venlo 26-09-2020 
 Marijke Schraets 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Maud Helmink 11.50 Venlo 26-09-2020 
 Fem Timmermans 8.50 Venlo 26-09-2020 

 
Meisjes Pupillen B 
----------------------- 
35 meter Kira Cool 6.4 Roermond 29-02-2020 
 Carmèl Schouenberg 6.8 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Kira Cool 6.6 Roermond 29-02-2020 
 Carmèl Schouenberg 7.0 Roermond 29-02-2020 
40 meter Kira Cool 6.7 Venlo 26-09-2020 
 Daphne Klomp 6.9 Venlo 26-09-2020 
 Lois de Groot 7.0 Venlo 26-09-2020 
 Carmèl Schouenberg 7.2 Venlo 26-09-2020 
 Anouk Mewiss 7.5 Venlo 26-09-2020 
 Fenna Linssen 8.0 Venlo 26-09-2020 
40 meter Horden Kira Cool 7.9 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Carmèl Schouenberg 0.95 Roermond 29-02-2020 
 Kira Cool 0.95 Gemert 11-01-2020 
Medicinebal Kira Cool 6.60 Venlo 26-09-2020 
 Daphne Klomp 6.20 Venlo 26-09-2020 
 Anouk Mewiss 5.80 Venlo 26-09-2020 
 Lois de Groot 5.70 Venlo 26-09-2020 
 Carmèl Schouenberg 5.30 Venlo 26-09-2020 
 Fenna Linssen 4.50 Venlo 26-09-2020 
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4 minuten Kira Cool 1000 Venlo 26-09-2020 
 Lois de Groot 1000 Venlo 26-09-2020 
 Daphne Klomp 950 Venlo 26-09-2020 
 Anouk Mewiss 925 Venlo 26-09-2020 
 Fenna Linssen 850 Venlo 26-09-2020 
 Carmèl Schouenberg 800 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Kira Cool 3.20 Venlo 26-09-2020 
 Daphne Klomp 2.90 Venlo 26-09-2020 
 Carmèl Schouenberg 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Fenna Linssen 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Lois de Groot 2.70 Venlo 26-09-2020 
 Anouk Mewiss 2.20 Venlo 26-09-2020 
Vortex Lois de Groot 15.00 Venlo 26-09-2020 
 Carmèl Schouenberg 14.50 Venlo 26-09-2020 
 Daphne Klomp 13.50 Venlo 26-09-2020 
 Kira Cool 12.00 Venlo 26-09-2020 
 Anouk Mewiss 10.50 Venlo 26-09-2020 
 Fenna Linssen 8.50 Venlo 26-09-2020 

 
Meisjes Pupillen C 
----------------------- 
35 meter Feliene Derijk 6.2 Roermond 29-02-2020 
 Kiki Pala 6.4 Roermond 29-02-2020 
 Nouk Helmink 6.4 Roermond 29-02-2020 
 Fenne Vermulst 7.3 Roermond 29-02-2020 
 Abby Gilbert 7.9 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Feliene Derijk 6.9 Roermond 29-02-2020 
 Nouk Helmink 7.0 Roermond 29-02-2020 
 Kiki Pala 7.2 Roermond 29-02-2020 
 Fenne Vermulst 7.9 Roermond 29-02-2020 
 Abby Gilbert 8.6 Roermond 29-02-2020 
40 meter Kiki Pala 7.1 Venlo 26-09-2020 
 Evi Schreurs 7.2 Gemert 11-01-2020 
 Nouk Helmink 7.3 Venlo 26-09-2020 
 Feliene Derijk 7.3 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Hendriks 7.3 Venlo 26-09-2020 
 Abby Gilbert 7.5 Venlo 26-09-2020 
 Pleun van Woezik 7.8 Venlo 26-09-2020 
 Fenne Vermulst 7.9 Venlo 26-09-2020 
 Jelaya Kulaleen 8.1 Venlo 26-09-2020 
40 meter Horden Evi Schreurs 8.1 Gemert 11-01-2020 
 Feliene Derijk 8.3 Gemert 11-01-2020 
 Nouk Helmink 8.6 Gemert 11-01-2020 
 Pleun van Woezik 9.1 Gemert 11-01-2020 
Hurkhoog Pleun van Woezik 0.80 Gemert 11-01-2020 
 Nouk Helmink 0.80 Roermond 29-02-2020 
 Kiki Pala 0.80 Roermond 29-02-2020 
 Evi Schreurs 0.75 Gemert 11-01-2020 
 Feliene Derijk 0.75 Gemert 11-01-2020 
 Fenne Vermulst 0.70 Roermond 29-02-2020 
 Abby Gilbert 0.65 Roermond 29-02-2020 
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Medicinebal Nouk Helmink 5.50 Venlo 26-09-2020 
 Evi Schreurs 5.20 Venlo 26-09-2020 
 Kiki Pala 4.60 Venlo 26-09-2020 
 Pleun van Woezik 4.60 Venlo 26-09-2020 
 Feliene Derijk 4.00 Roermond 29-02-2020 
 Abby Gilbert 3.60 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Hendriks 3.50 Venlo 26-09-2020 
 Fenne Vermulst 3.30 Venlo 26-09-2020 
 Jelaya Kulaleen 2.50 Venlo 26-09-2020 
4 minuten Nouk Helmink 975 Venlo 26-09-2020 
 Evi Schreurs 950 Venlo 26-09-2020 
 Pleun van Woezik 925 Venlo 26-09-2020 
 Kiki Pala 900 Venlo 26-09-2020 
 Feliene Derijk 900 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Hendriks 875 Venlo 26-09-2020 
 Fenne Vermulst 875 Venlo 26-09-2020 
 Jelaya Kulaleen 825 Venlo 26-09-2020 
 Abby Gilbert 700 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Evi Schreurs 2.90 Venlo 26-09-2020 
 Nouk Helmink 2.60 Venlo 26-09-2020 
 Kiki Pala 2.60 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Hendriks 2.60 Venlo 26-09-2020 
 Pleun van Woezik 2.45 Venlo 26-09-2020 
 Feliene Derijk 2.45 Venlo 26-09-2020 
 Fenne Vermulst 2.40 Venlo 26-09-2020 
 Jelaya Kulaleen 2.30 Venlo 26-09-2020 
 Abby Gilbert 1.75 Venlo 26-09-2020 
Vortex Evi Schreurs 14.00 Venlo 26-09-2020 
 Nouk Helmink 12.00 Venlo 26-09-2020 
 Kiki Pala 11.00 Venlo 26-09-2020 
 Pleun van Woezik 9.50 Venlo 26-09-2020 
 Saartje Hendriks 9.00 Venlo 26-09-2020 
 Jelaya Kulaleen 8.50 Venlo 26-09-2020 
 Feliene Derijk 8.00 Venlo 26-09-2020 
 Abby Gilbert 8.00 Venlo 26-09-2020 
 Fenne Vermulst 6.50 Venlo 26-09-2020 

 
Meisjes Pupillen C 
----------------------- 
35 meter Tessa Honig 7.4 Roermond 29-02-2020 
35 meter Horden Tessa Honig 8.5 Roermond 29-02-2020 
40 meter Tessa Honig 8.1 Venlo 26-09-2020 
 Nouk van de Munckhof 9.0 Venlo 26-09-2020 
Hurkhoog Tessa Honig 0.60 Roermond 29-02-2020 
Medicinebal Tessa Honig 2.80 Venlo 26-09-2020 
Medicinebal Nouk van de Munckhof 2.10 Venlo 26-09-2020 
4 minuten Tessa Honig 800 Venlo 26-09-2020 
 Nouk van de Munckhof 600 Venlo 26-09-2020 
Verspringen Tessa Honig 2.20 Venlo 26-09-2020 
 Nouk van de Munckhof 2.00 Venlo 26-09-2020 
Vortex Nouk van de Munckhof 7.00 Venlo 26-09-2020 
 Tessa Honig 5.50 Venlo 26-09-2020 
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Athletics Champs Pupillen 2021 

Jongens Pupillen A 
----------------------- 
60 meter  Noud Kessels 9.7 Venlo 25-09-2021 
  Moris Fabre 10.0 Venlo 25-09-2021 
  Ted Langver 10.2 Venlo 25-09-2021 
  Finn Peeters 10.3 Venlo 25-09-2021 
  Sem Kusters 10.4 Venlo 25-09-2021 
  Boaz Verbruggen 10.6 Venlo 25-09-2021 
  Tom Godding 10.6 Venlo 25-09-2021 
  Mick Smits 10.9 Venlo 25-09-2021 
  Twan ten Have 11.3 Venlo 25-09-2021 
  Sjors Steeghs 11.5 Venlo 25-09-2021 
  Zilas Verbruggen 11.7 Venlo 25-09-2021 
  Joris Baur 12.3 Venlo 25-09-2021 
6 minuten  Sem Kusters 1550 Venlo 25-09-2021 
  Moris Fabre 1475 Venlo 25-09-2021 
  Tom Godding 1450 Venlo 25-09-2021 
  Noud Kessels 1400 Venlo 25-09-2021 
  Twan ten Have 1375 Venlo 25-09-2021 
  Mick Smits 1325 Venlo 25-09-2021 
  Ted Langver 1275 Venlo 25-09-2021 
  Zilas Verbruggen 1250 Venlo 25-09-2021 
  Finn Peeters 1225 Venlo 25-09-2021 
  Joris Baur 1025 Venlo 25-09-2021 
  Boaz Verbruggen 875 Venlo 25-09-2021 
Kogelstoten (2 kg)  Finn Peeters 6.30 Venlo 25-09-2021 
  Twan ten Have 6.10 Venlo 25-09-2021 
  Noud Kessels 5.70 Venlo 25-09-2021 
  Tom Godding 5.32 Venlo 25-09-2021 
  Moris Fabre 4.90 Venlo 25-09-2021 
  Zilas Verbruggen 4.70 Venlo 25-09-2021 
  Mick Smits 4.30 Venlo 25-09-2021 
  Sem Kusters 4.10 Venlo 25-09-2021 
  Ted Langver 4.00 Venlo 25-09-2021 
  Sjors Steeghs 3.80 Venlo 25-09-2021 
  Joris Baur 3.75 Venlo 25-09-2021 
  Boaz Verbruggen 3.70 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Zilas Verbruggen 24.50 Venlo 25-09-2021 
  Tom Godding 23.00 Venlo 25-09-2021 
  Finn Peeters 23.00 Venlo 25-09-2021 
  Sem Kusters 19.00 Venlo 25-09-2021 
  Twan ten Have 15.50 Venlo 25-09-2021 
  Ted Langver 13.50 Venlo 25-09-2021 
  Moris Fabre 13.00 Venlo 25-09-2021 
  Boaz Verbruggen 13.00 Venlo 25-09-2021 
  Mick Smits 11.50 Venlo 25-09-2021 
  Sjors Steeghs 11.00 Venlo 25-09-2021 
  Joris Baur 10.00 Venlo 25-09-2021 
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Jongens Pupillen B 
----------------------- 
40 meter  Jur van Boekholdt 7.0 Venlo 25-09-2021 
  Daan Beurskens 7.1 Venlo 25-09-2021 
  Juul Nelissen 7.3 Venlo 25-09-2021 
  Lewis Prickarts 7.5 Venlo 25-09-2021 
  Remco Odongo 7.6 Venlo 25-09-2021 
  Noud Janssen 7.9 Venlo 25-09-2021 
  Robbie Christians 8.0 Venlo 25-09-2021 
  Robin Gaal 8.2 Venlo 25-09-2021 
4 minuten  Jur van Boekholdt 1075 Venlo 25-09-2021 
  Juul Nelissen 975 Venlo 25-09-2021 
  Noud Janssen 975 Venlo 25-09-2021 
  Daan Beurskens 925 Venlo 25-09-2021 
  Robin Gaal 900 Venlo 25-09-2021 
  Lewis Prickarts 875 Venlo 25-09-2021 
  Remco Odongo 825 Venlo 25-09-2021 
  Robbie Christians 775 Venlo 25-09-2021 
Medicinebal  Jur van Boekholdt 5.50 Venlo 25-09-2021 
  Juul Nelissen 5.50 Venlo 25-09-2021 
  Daan Beurskens 5.50 Venlo 25-09-2021 
  Robbie Christians 5.50 Venlo 25-09-2021 
  Robin Gaal 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Lewis Prickarts 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Remco Odongo 4.50 Venlo 25-09-2021 
  Noud Janssen 4.00 Venlo 25-09-2021 
Verspringen  Jur van Boekholdt 3.45 Venlo 25-09-2021 
  Daan Beurskens 3.35 Venlo 25-09-2021 
  Robin Gaal 3.20 Venlo 25-09-2021 
  Juul Nelissen 2.85 Venlo 25-09-2021 
  Noud Janssen 2.60 Venlo 25-09-2021 
  Remco Odongo 2.60 Venlo 25-09-2021 
  Lewis Prickarts 2.50 Venlo 25-09-2021 
  Robbie Christians 2.50 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Jur van Boekholdt 23.00 Venlo 25-09-2021 
  Juul Nelissen 21.50 Venlo 25-09-2021 
  Robin Gaal 15.50 Venlo 25-09-2021 
  Lewis Prickarts 15.50 Venlo 25-09-2021 
  Noud Janssen 14.50 Venlo 25-09-2021 
  Remco Odongo 14.00 Venlo 25-09-2021 
  Daan Beurskens 12.00 Venlo 25-09-2021 
  Robbie Christians 8.00 Venlo 25-09-2021 

 
Jongens Pupillen C 
----------------------- 
40 meter  Brent Smetsers 7.3 Venlo 25-09-2021 
  Jasper Derijk 7.5 Venlo 25-09-2021 
  Evan Schouenberg 7.5 Venlo 25-09-2021 
  Luuk Baur 7.5 Venlo 25-09-2021 
  Morris Bouten 7.8 Venlo 25-09-2021 
  Daan Schell 7.9 Venlo 25-09-2021 
  Jessy Inci 8.1 Venlo 25-09-2021 
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4 minuten  Brent Smetsers 1025 Venlo 25-09-2021 
  Jasper Derijk 1025 Venlo 25-09-2021 
  Daan Schell 975 Venlo 25-09-2021 
  Evan Schouenberg 950 Venlo 25-09-2021 
  Morris Bouten 950 Venlo 25-09-2021 
  Jessy Inci 800 Venlo 25-09-2021 
  Luuk Baur 725 Venlo 25-09-2021 
Medicinebal  Brent Smetsers 5.20 Venlo 25-09-2021 
  Jasper Derijk 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Morris Bouten 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Evan Schouenberg 4.90 Venlo 25-09-2021 
  Daan Schell 4.60 Venlo 25-09-2021 
  Jessy Inci 4.00 Venlo 25-09-2021 
  Luuk Baur 3.00 Venlo 25-09-2021 
Verspringen  Brent Smetsers 3.15 Venlo 25-09-2021 
  Jasper Derijk 3.10 Venlo 25-09-2021 
  Evan Schouenberg 2.80 Venlo 25-09-2021 
  Daan Schell 2.80 Venlo 25-09-2021 
  Morris Bouten 2.70 Venlo 25-09-2021 
  Jessy Inci 2.70 Venlo 25-09-2021 
  Luuk Baur 2.20 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Brent Smetsers 24.00 Venlo 25-09-2021 
  Jasper Derijk 18.50 Venlo 25-09-2021 
  Evan Schouenberg 16.50 Venlo 25-09-2021 
  Daan Schell 16.00 Venlo 25-09-2021 
  Jessy Inci 14.00 Venlo 25-09-2021 
  Morris Bouten 13.00 Venlo 25-09-2021 
  Luuk Baur 7.00 Venlo 25-09-2021 

 
Jongens Pupillen C 
----------------------- 
40 meter  Jip Hendriks 7.7 Venlo 25-09-2021 
  Raf van Boekholdt 8.1 Venlo 25-09-2021 
4 minuten  Raf van Boekholdt 950 Venlo 25-09-2021 
  Jip Hendriks 900 Venlo 25-09-2021 
Medicinebal  Jip Hendriks 4.50 Venlo 25-09-2021 
  Raf van Boekholdt 3.00 Venlo 25-09-2021 
Verspringen  Jip Hendriks 2.60 Venlo 25-09-2021 
  Raf van Boekholdt 2.50 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Jip Hendriks 14.00 Venlo 25-09-2021 
  Raf van Boekholdt 7.00 Venlo 25-09-2021 

 
Meisjes Pupillen A 
----------------------- 
60 meter  Kira Cool 9.5 Venlo 25-09-2021 
  Daphne Klomp 9.6 Venlo 25-09-2021 
  Evi van Horck 9.8 Venlo 25-09-2021 
  Marijke Schraets 10.0 Venlo 25-09-2021 
  Anna van der Velden 10.1 Venlo 25-09-2021 
  Lois de Groot 10.5 Venlo 25-09-2021 
  Carmèl Schouenberg 10.7 Venlo 25-09-2021 
  Sterre Venhorst 10.7 Venlo 25-09-2021 
  Anouk Mewiss 10.8 Venlo 25-09-2021 
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60 meter  Fenna Linssen 11.2 Venlo 25-09-2021 
  Ro Repping 11.3 Venlo 25-09-2021 
  Lizzy Christians 12.2 Venlo 25-09-2021 
  Esmee Curfs 12.6 Venlo 25-09-2021 
6 minuten  Anna van der Velden 1650 Venlo 25-09-2021 
  Kira Cool 1525 Venlo 25-09-2021 
  Lois de Groot 1525 Venlo 25-09-2021 
  Marijke Schraets 1400 Venlo 25-09-2021 
  Daphne Klomp 1375 Venlo 25-09-2021 
  Anouk Mewiss 1350 Venlo 25-09-2021 
  Evi van Horck 1325 Venlo 25-09-2021 
  Carmèl Schouenberg 1325 Venlo 25-09-2021 
  Sterre Venhorst 1275 Venlo 25-09-2021 
  Ro Repping 1200 Venlo 25-09-2021 
  Fenna Linssen 1175 Venlo 25-09-2021 
  Lizzy Christians 1125 Venlo 25-09-2021 
  Esmee Curfs 975 Venlo 25-09-2021 
Kogelstoten (2 kg)  Anna van der Velden 6.70 Venlo 25-09-2021 
  Marijke Schraets 6.00 Venlo 25-09-2021 
  Kira Cool 5.20 Venlo 25-09-2021 
  Carmèl Schouenberg 5.05 Venlo 25-09-2021 
  Daphne Klomp 4.90 Venlo 25-09-2021 
  Evi van Horck 4.50 Venlo 25-09-2021 
  Anouk Mewiss 4.40 Venlo 25-09-2021 
  Sterre Venhorst 4.40 Venlo 25-09-2021 
  Fenna Linssen 4.35 Venlo 25-09-2021 
  Esmee Curfs 4.20 Venlo 25-09-2021 
  Lois de Groot 4.00 Venlo 25-09-2021 
  Ro Repping 3.50 Venlo 25-09-2021 
  Lizzy Christians 2.70 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Anna van der Velden 29.50 Venlo 25-09-2021 
  Lois de Groot 18.30 Venlo 25-09-2021 
  Evi van Horck 17.60 Venlo 25-09-2021 
  Marijke Schraets 17.00 Venlo 25-09-2021 
  Anouk Mewiss 17.00 Venlo 25-09-2021 
  Carmèl Schouenberg 16.50 Venlo 25-09-2021 
  Daphne Klomp 16.00 Venlo 25-09-2021 
  Kira Cool 15.80 Venlo 25-09-2021 
  Sterre Venhorst 15.50 Venlo 25-09-2021 
  Ro Repping 13.70 Venlo 25-09-2021 
  Esmee Curfs 11.80 Venlo 25-09-2021 
  Fenna Linssen 11.00 Venlo 25-09-2021 
  Lizzy Christians 10.00 Venlo 25-09-2021 
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Meisjes Pupillen B 
----------------------- 
40 meter  Feliene Derijk 7.0 Venlo 25-09-2021 
  Saartje Hendriks 7.0 Venlo 25-09-2021 
  Nouk Helmink 7.1 Venlo 25-09-2021 
  Evi Schreurs 7.2 Venlo 25-09-2021 
  Kiki Pala 7.2 Venlo 25-09-2021 
  Pleun van Woezik 7.7 Venlo 25-09-2021 
  Fenne Vermulst 7.8 Venlo 25-09-2021 
  Jelaya Kulaleen 7.9 Venlo 25-09-2021 
  Saar de Vries 8.0 Venlo 25-09-2021 
  Abby Gilbert 8.2 Venlo 25-09-2021 
4 minuten  Nouk Helmink 1025 Venlo 25-09-2021 
  Evi Schreurs 1000 Venlo 25-09-2021 
  Saartje Hendriks 1000 Venlo 25-09-2021 
  Pleun van Woezik 1000 Venlo 25-09-2021 
  Feliene Derijk 950 Venlo 25-09-2021 
  Jelaya Kulaleen 875 Venlo 25-09-2021 
  Kiki Pala 850 Venlo 25-09-2021 
  Fenne Vermulst 850 Venlo 25-09-2021 
  Saar de Vries 850 Venlo 25-09-2021 
  Abby Gilbert 750 Venlo 25-09-2021 
Medicinebal  Evi Schreurs 6.00 Venlo 25-09-2021 
  Nouk Helmink 5.50 Venlo 25-09-2021 
  Kiki Pala 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Pleun van Woezik 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Saartje Hendriks 5.00 Venlo 25-09-2021 
  Feliene Derijk 4.50 Venlo 25-09-2021 
  Fenne Vermulst 4.50 Venlo 25-09-2021 
  Saar de Vries 4.50 Venlo 25-09-2021 
  Jelaya Kulaleen 4.00 Venlo 25-09-2021 
  Abby Gilbert 4.00 Venlo 25-09-2021 
Verspringen  Nouk Helmink 3.60 Venlo 25-09-2021 
  Saartje Hendriks 3.45 Venlo 25-09-2021 
  Feliene Derijk 3.30 Venlo 25-09-2021 
  Kiki Pala 3.05 Venlo 25-09-2021 
  Evi Schreurs 3.00 Venlo 25-09-2021 
  Pleun van Woezik 3.00 Venlo 25-09-2021 
  Jelaya Kulaleen 2.75 Venlo 25-09-2021 
  Fenne Vermulst 2.70 Venlo 25-09-2021 
  Abby Gilbert 2.15 Venlo 25-09-2021 
  Saar de Vries 2.10 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Nouk Helmink 17.00 Venlo 25-09-2021 
  Kiki Pala 16.00 Venlo 25-09-2021 
  Evi Schreurs 15.50 Venlo 25-09-2021 
  Saar de Vries 12.00 Venlo 25-09-2021 
  Saartje Hendriks 12.00 Venlo 25-09-2021 
  Pleun van Woezik 11.50 Venlo 25-09-2021 
  Jelaya Kulaleen 10.50 Venlo 25-09-2021 
  Abby Gilbert 10.00 Venlo 25-09-2021 
  Feliene Derijk 9.50 Venlo 25-09-2021 
  Fenne Vermulst 8.50 Venlo 25-09-2021 
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Meisjes Pupillen C 
----------------------- 
40 meter  Tessa Honig 7.6 Venlo 25-09-2021 
  Djalishia van der Linde 8.2 Venlo 25-09-2021 
  Faya Lommen 8.5 Venlo 25-09-2021 
4 minuten  Tessa Honig 925 Venlo 25-09-2021 
  Faya Lommen 850 Venlo 25-09-2021 
  Djalishia van der Linde 800 Venlo 25-09-2021 
Medicinebal  Tessa Honig 3.70 Venlo 25-09-2021 
  Djalishia van der Linde 3.30 Venlo 25-09-2021 
  Faya Lommen 2.60 Venlo 25-09-2021 
Verspringen  Djalishia van der Linde 2.70 Venlo 25-09-2021 
  Faya Lommen 2.50 Venlo 25-09-2021 
  Tessa Honig 2.50 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Tessa Honig 11.50 Venlo 25-09-2021 
  Djalishia van der Linde 10.50 Venlo 25-09-2021 
  Faya Lommen 7.50 Venlo 25-09-2021 

 
Meisjes Pupillen Mini 
----------------------- 
40 meter  Emma Beurskens 7.5 Venlo 25-09-2021 
  Lieve Moerman 8.3 Venlo 25-09-2021 
  Myrthe Klomp 8.3 Venlo 25-09-2021 
4 minuten  Myrthe Klomp 875 Venlo 25-09-2021 
  Emma Beurskens 775 Venlo 25-09-2021 
  Lieve Moerman 750 Venlo 25-09-2021 
  Tess Loosman 725 Venlo 25-09-2021 
Medicinebal  Lieve Moerman 3.60 Venlo 25-09-2021 
  Myrthe Klomp 3.50 Venlo 25-09-2021 
  Emma Beurskens 2.00 Venlo 25-09-2021 
  Tess Loosman 2.00 Venlo 25-09-2021 
Verspringen  Myrthe Klomp 2.70 Venlo 25-09-2021 
  Lieve Moerman 2.40 Venlo 25-09-2021 
  Emma Beurskens 2.00 Venlo 25-09-2021 
  Tess Loosman 1.90 Venlo 25-09-2021 
Vortex  Lieve Moerman 11.00 Venlo 25-09-2021 
  Myrthe Klomp 8.50 Venlo 25-09-2021 
  Tess Loosman 8.00 Venlo 25-09-2021 
  Emma Beurskens 7.00 Venlo 25-09-2021 
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Top-10 allertijden – Mannen 

100 meter 
  
Roel Geerbex 11.18 Weert 1999 
Marcel Heijnen 11.20 Uden 1994 
Thomas Schuwer (B) 11.38 Oudenaarde 2007 
Martijn Tillemans 11.40 Venlo 2001 
Stef Kremers 11.46 Weert 1996 
Wouter Schuwer (A) 11.64 Kerkrade 2010 
Bas van den Bergh (B) 11.66 Venlo 2008 
Michel van der Loop (A) 11.67 Sittard 1999 
Rob Binner 11.69 Sittard 2005 
Jacco van den Bergh (B) 11.73 Someren 2012 
  
100 meter (handtijd) 
  
Marc Janssen 11.1 Venray 2000 
Michel van der Loop (A) 11.2 Venlo 2000 
Thomas Schuwer (A) 11.2 Venlo 2008 
Aron Beurskens 11.3 Venlo 2007 
Jacco van den Bergh (B) 11.3 Venlo 2012 
Stef Kremers 11.4 Best 1993 
Bas van den Bergh (B) 11.4 Venlo 2009 
Marcel Heijnen 11.4 Uden 1995 
Martijn Tillemans 11.4 Venlo 2001 
Bart Kremers (A) 11.5 Veldhoven 1996 
 
200 meter 
  
Thomas Schuwer (B) 22.62 Oudenaarde 2007 
Roel Geerbex 22.76 Venlo 1999 
Marcel Heijnen 22.90 Helmond 1994 
Bas van den Bergh (B) 22.98 Nieuwegein 2009 
Wouter Schuwer (B) 23.11 Uden 2009 
Stef Kremers 23.26 Sittard 1996 
Seppe Swinkels (C) 23.43 Amersfoort 2021 
Bas Janssen (A) 23.70 Düsseldorf (i) 2009 
Marc Janssen (A) 23.85 Sittard 1996 
Peter Saak (B) 23.87 Venlo 1993 
  
200 meter (handtijd) 
 
Thomas Schuwer (A) 22.3 Oedt 2008 
Roel Geerbex 22.6 Veldhoven 2000 
Bas van den Bergh (B) 22.9 Venlo 2009 
Michel van de Loop (A) 23.3 Weert 1999 
Bart Kremers (A) 23.5 Venlo 1996 
Stef Kremers 23.6 Deurne 1994 
Eddie Holtman (A) 23.6 Weert 1998 
Seppe Swinkels (C) 23.6 Sittard 2021 
André Janssen 24.0 Venlo 1997 
Robert Schuwer 24.5 Deurne 1995 
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400 meter 
  
Thomas Schuwer (A) 49.01 Vught 2008 
Wouter Schuwer (A) 49.26 Apeldoorn (i) 2010 
Stef Kremers 50.95 Bergen op Zoom 1996 
Marcel Heijnen 51.32 Venlo 1994 
Marc Janssen 52.08 Weert 2000 
Martijn Tillemans (A) 52.40 Sittard 1999 
Bas van den Bergh (B) 52.55 Uden 2009 
Ron van Liempd 52.63 Venlo 1993 
René Gielen 52.87 Roosendaal 1993 
Job Dusch 53.38 Wageningen 2012 
  
400 meter (handtijd) 
 
Louis Gerards 50.4 Dortmund (i)  1993 
Stef Kremers 51.5 Best 1995 
Martijn Tillemans (A) 52.2 Veldhoven 2000 
Robert Schuwer 52.3 Oedt 1993 
Marcel Heijnen 52.6 Veldhoven 1995 
André Janssen (B) 53.2 Bergen op Zoom 1994 
René Gielen 53.3 Venlo 1997 
Tim Schreurs 53.4 Veldhoven 1994 
Mark op het Veld 53.4 Veldhoven 1996 
Roderick van Rens 53.6 Veldhoven 1994 
 
800 meter 
  
Fausto Sassen 1.54.79 Sittard 1994 
Job Dusch (A) 1.54.95 Gemert 2000 
René Gielen 1.55.33 Venlo 1993 
Patrick Bouten 1.55.53 Sittard 1995 
Sander Schutgens 1.56.20 Venlo 1995 
Noah Holten (B) 1.56.86 Wageningen 2021 
Pascal Gielen (A) 1.58.70 Tilburg 1993 
Sam Lavrijssen 1.58.81 Wageningen 2018 
Tom Canters 1.58.93 Veldhoven 2005 
Robert Schuwer 1.59.28 Sittard 1993 
 
1000 meter 
  
Fausto Sassen 2.27.71 Venlo 1994 
Sander Schutgens (A) 2.28.71 Venlo 1994 
René Gielen 2.31.08 Helmond 1993 
Louis Gerards 2.32.34 Venlo 1993 
Pascal Gielen (A) 2.33.20 Helmond 1993 
Robert Schuwer 2.36.60 Venlo 1993 
Roderick van Rens 2.37.2 Nijmegen 1994 
Dave Lommen (B) 2.38.13 Roermond 1994 
Noah Holten (B) 2.40.55 Den Haag 2021 
Job Dusch (B) 2.44.2 Venlo 1997 
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1500 meter 
  
Fausto Sassen 3.50.54 Venlo 1994 
Sander Schutgens 3.52.19 Venlo 1995 
Job Dusch (A) 3.54.11 Nijmegen 2000 
Patrick Bouten 3.58.34 Venlo 1995 
Roy van Son (A) 3.58.42 Venlo 1994 
Marco Gielen 3.58.52 Kerkrade 1993 
René Gielen 3.58.91 Hechtel 1993 
Pascal Gielen (A) 4.00.7 Oedt 1993 
Job Dusch (A) 4.00.81 Vught 1999 
Noah Holten (B) 4.05.42 Utrecht 2021 
  
Engelse mijl 
  
Pascal Gielen 4.24.63 Venlo 1995 
Dave Lommen (A) 4.27.70 Venlo 1995 
Maurice Sillen 4.35.1 Venlo 1996 
René Gielen 4.30.8 Venlo 1997 
Roy Voortman 4.40.2 Weert 1999 
Rik van Wijlick 4.40.16 Wijchen 2018 
André Janssen (A) 5.05.2 Venlo 1996 
Dennis Fraters (B) 5.21.5 Venlo 1999 
-  
- 
 
3000 meter 
  
Marco Gielen 8.07.93 Uden 2001 
Sander Schutgens 8.19.51 Hengelo 1995 
Roy van Son (A) 8.26.32 Hengelo 1994 
Fausto Sassen 8.27.5 Oedt 1994 
Job Dusch (A) 8.30.94 Vught 2000 
René Gielen 8.38.6 Oedt 1993 
Sam Lavrijssen 8.47.19 Weert 2018 
Machiel Engelhart 8.49.82 Papendal 2000 
Rik van Wijlick 8.54.58 Weert 2018 
Huub Brueren 8.56.24 Venlo 1996 
  
5000 meter 
  
Marco Gielen 13.42.45 Heusden 2001 
Roy van Son (A) 14.39.72 Arnsberg 1994 
Job Dusch (A) 14.50.66 Kerkrade 2000 
Machiel Engelhart 15.16.52 Uden 2000 
Rik van Wijlick 15.18.89 Utrecht 2019 
Dave Lommen (A) 15.22.98 Sittard 1995 
Fausto Sassen 15.31.2 Valkenswaard 1994 
Jarno Albers (A) 15.33.95 Amersfoort 2021  
René Gielen 15.37.92 Venlo 1999 
Huub Brueren 15.38.69 Sittard 1996 
  
 
 



105 
 

10000 meter 
  
Marco Gielen 28.49.80 Bergen op Zoom 1995 
Roy van Son (A) 30.31.42 Troisdorf 1994 
Huub Brueren 33.14.25 Venlo 1995 
Ron Koster 33.28.83 Veenendaal 2011 
Jan Boonen 34.14.19 Venlo 1995 
Jeu Gielen (V) 34.25.09 Venlo 1995 
Hans Peeters 34.35.5 Deurne 1994 
Hans Jurriaans 34.45.63 Venlo 1994 
Ton van Buren 34.49.37 Venlo 1995 
Maurice Sillen 34.51.63 Venlo 1995 
   
110 meter Horden (106.9 cm) 
 
Wouter Schuwer (A) 15.80 Uden 2010 
Aron Beurskens (A) 16.61 Veldhoven 1999 
Bas van den Bergh (A) 16.63 Best 2010  
Twan in het Zand 17.61 Kerkrade 1996 
Tim Schreurs 18.40 Vught 1999 
Bart Kremers 20.61 Weert 1998 
- 
- 
- 
- 

  
110 meter Horden (106.9 cm) (handtijd) 
Marc Janssen 15.2 Venray 2000 
André Janssen 15.4 Veldhoven 1997 
Stef Kremers 15.7 Veldhoven 1995 
Tim Schreurs 17.8 Veldhoven 1994 
Patrick Houwen (A) 19.4 Helmond 1993 
Bart Kremers 20.3 Best 1997 
Michel van der Loop 21.0 venlo 2001 
René Gielen 21.2 Veldhoven 1994 
Marcel Heijnen 21.8 Best 1998 
- 

 
 
400 meter Horden (91.4 cm) 
  
Wouter Schuwer (A) 53.62 Nieuwegein 2009 
Stef Kremers 59.65 Kerkrade 1993 
André Janssen 61.08 Venlo 1998 
Tim Schreurs 61.37 Gemert 2000 
Aron Beurskens 61.45 Kerkrade 2007 
René Veenje (A) 64.12 Helmond 2004 
 
3000 meter Steeple 
 
Dennis Fraters 11.19.90 Nieuwegein 2009 
Nico Verstraten (M55) 12.16.99 Oosterhout 2009  
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Verspringen 
  
Marc Janssen 7.25 Venray 2000 
Stef Kremers 6.93 Waalwijk 1995 
Rob Binner (A) 6.63 Venlo 2007 
Eddie Holtman (A) 6.53 Eindhoven 1998 
Bas van den Bergh (B) 6.43 Dortmund (i) 2009 
Bart Kremers 6.34 Best 1997 
Wouter Schuwer 6.32 Valkenswaard 2011 
Seppe Swinkels (C) 6.20 Amsterdam 2021 
André Janssen (A) 6.18 Waalwijk 1995 
Patrick Houwen (A) 6.15 Venlo 1994 
  
Hoogspringen 
  
Rob Binner 2.05 Gemert 2007 
Marc Janssen 2.00 Valkenswaard 2001 
Stef Kremers 1.90 Sittard 1996 
Eddie Holtman (A) 1.85 Best 1997 
Bas van den Bergh (B) 1.85 Düsseldorf (i) 2009 
Patrick Houwen (A) 1.80 Sittard 1993 
Mark op het Veld 1.80 Venlo 1996 
Aron Beurskens (A) 1.80 Veldhoven 2000 
Hendrik Tjaden 1.75 Venlo 2005 
Tim Schreurs 1.72 Weert 1999 
   
Hinkstapspringen 
  
Eddie Holtman (A) 13.55 Helmond 1998 
Martijn Tillemans (A) 13.44 Veldhoven 2000 
Stef Kremers 13.35 Sittard 1996 
Bas van den Bergh (B) 12.94 Kerkrade 2009 
Marc Janssen 12.90 Venlo 1997 
Kingsley Yeboah 12.64 Süchteln 2016 
Rob Binner 12.32 Uden 2010 
Rick Faassen (B) 12.28 Amersfoort 2021  
Mark Zanders 12.15 Sittard 1993 
Bart Kremers 11.88 Venlo 1997 
   
Polsstokhoogspringen 
  
Marc Janssen 4.50 Kerkrade 1998 
Stef Kremers 3.30 Best 1995 
Aron Beurskens (A) 3.10 Veldhoven 1999 
Bas van den Bergh (B) 3.00 Vught 2009 
Eddie Holtman (B) 2.80 Best 1996 
Tim Schreurs 2.80 Weert 1998 
Maurice Sachs (A) 2.70 Helmond 1993 
Paul Kremers (A) 2.70 Weert 1996 
Richard Sanders (A) 2.70 Best 2001 
Peter Saak (B) 2.60 Weert 1993 
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Kogelstoten (7.26 kg) 
  
Jacques Janssen (M45) 14.20 Düsseldorf (i) 1993 
Peter Holthuijsen (M45) 13.89 Eindhoven  2009 
Edwin Geraeds 13.30 Venlo 1993 
Stef Kremers 12.92 Roermond 1997 
Mark op het Veld 11.67 Venlo 1996 
Corné Jacobs (M45) 11.36 Beek 2011 
Marc Janssen 11.27 Venlo 2001 
Michel van der Loop 10.74 Best 2006 
Paul Kremers (A) 10.55 Sittard 1997 
Mark Zanders 10.13 Veldhoven 1995 
   
Discuswerpen (2.00 kg)  
  
Peter Holthuijsen (M45) 43.49 Übach-Palenberg  2009 
Stef Kremers 40.12 Venlo 1998 
Mark op het Veld 38.66 Eindhoven 1996 
Jacques Janssen (M45) 38.54 Helmond 1993 
Corné Jacobs (M45) 38.06 Zierikzee 2015 
Edwin Geraeds 37.98 Sittard 1993 
Thomas Schuwer 34.30 Venlo 2012 
Marc Janssen 32.56 Venray 2000 
André Janssen 31.09 Sittard 2005 
Loek Janssen (A) 29.79 Veldhoven 2005 
  
Kogelslingeren (7.26 kg) 
  
Peter Holthuijsen (M45) 42.37 Eindhoven 2009 
Tim Schreurs (M40) 35.61 Kerkrade 2014 
Corné Jacobs (M45) 32.38 Amersfoort 2015  
Michel van der Loop 23.69 Venlo 2007 
Paul Kremers (A) 22.34 Dampicourt 1997 
Stef Kremers 16.44 Roermond 1993 
  
Speerwerpen (800 gram) 
  
Tim Schreurs 52.64 Venray 2002 
Paul Kremers (A) 51.14 Nijmegen 1997 
Eddie Holtman (A) 47.04 Sittard 1997 
Stef Kremers 46.12 Venlo 1996 
Eddy Sassen (A) 45.90 Venlo 1996 
Marc Janssen 44.85 Venlo 2001 
Aron Beurskens 43.51 Venlo 2007 
Peter Holthuijsen (M45) 42.12 Stekene 2009 
Robin Hagemans 41.88 Venlo 1997 
André Janssen 41.81 Best 2006 
 
Gewichtwerpen (15.88 kg) 
 
Peter Holthuijsen (M45) 13.17 Aken 2009 
Corné Jacobs (M45) 10.87 Amersfoort 2015 
Tim Schreurs (M40) 08.97 Roermond 2015 
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10-kamp 
  
Marc Janssen 6602 Weert 2000 
Stef Kremers 6312 Weert 1996 
Tim Schreurs 4899 Weert 1998 
Bart Kremers 4314 Weert 1998 
Marcel Heijnen 3293 Best 1998 
Michel van der Loop 2913 Venlo 2001 
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Top-10 allertijden – Vrouwen 

100 meter 
 
Bente Jacobs (C) 12.24 Eindhoven 2021 
Laura Franssen 12.47 Nijmegen 1999 
Lynn Behnke (B) 12.66 Eindhoven 2021 
Dagmara Killaars (B) 12.71 Dortmund 2016 
Pascale Hartman (B) 12.83 Kerkrade 2005 
Simone Lamberts (B) 12.92 Breda 2015 
Chayenne Groenewoud (A) 13.10 Best 2010 
Mieke Driessen (B) 13.17 Venlo 1995 
Vera Versteegen (B) 13.33 Weert 2018 
Sanne Verdellen (C) 13.48 Süchteln 2015 
 
100 meter (handtijd) 
 
Simone Lamberts (C) 12.4 Weert 2014 
Laura Franssen 12.7 Best 2001 
Denice Jacobs (B) 12.7 Venlo 2018 
Chayenne Groenewoud (B) 12.8 Venlo 2007 
Mieke Driessen (A) 13.1 Veldhoven 1996 
Dagmara Killaars (C) 13.1 Landgraaf 2014 
Pascalle Hartman (C) 13.2 Nettetal 2004 
Nicole Schellekens (C) 13.4 Venlo 2015 
Fieke Janssen (B) 13.5 Venlo 2004 
Kitty van Boxmeer 13.5 Venlo 2008 
 
200 meter 
 
Lynn Behnke 25.36 Amersfoort 2021 
Laura Franssen 25.91 Nijmegen 1999 
Simone Lamberts (B) 26.09 Dortmund 2015 
Pascale Hartman (B) 26.58 Sittard 2005 
Chayenne Groenewoud (B) 26.59 Best 2008 
Dagmara Killaars (B) 26.64 Duisburg 2016 
Denice Jacobs (A) 26.82 Ede 2020 
Anita Simons (B) 27.47 Venlo 1994 
Anoesjka Gielen (B) 27.99 Den Haag (i) 1993 
Lina Vercoulen (B) 27.33 Eindhoven 2021 
 
200 meter (handtijd) 
 
Lynn Behnke 25.2 Sittard 2021 
Simone Lamberts (C) 26.4 Venlo 2014 
Richelle Vlenterie (C) 26.6 Venlo 2004 
Dagmara Killaars (C) 27.4 Venlo 2014 
Mieke Driessen (A) 27.5 Dortmund(i) 1996 
Nicole Schellekens (B) 27.5 Someren 2014 
Sanne Verdellen (D) 27.7 Venlo 2014 
Fieke Janssen (B) 27.8 Best 1999 
Yvonne de Jong (B) 28.7 Best 1998 
Evelien Verbunt (B) 29.0 Best 1999 
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400 meter 
 
Lynn Behnke (B) 56.73 Dongen 2021  
Chayenne Groenewoud (B) 58.68 Nijmegen 2008 
Liesbeth Thurlings 61.01 Venlo 1994 
Pascale Hartman (B) 61.29 Valkenswaard 2006 
Nicole Schellekens (B) 61.50 Venray 2016 
Richelle Vlenterie (B) 62.64 Roermond 2006 
Fieke Jansen 63.04 Kerkrade 2004 
Kai Lemmen (B) 63.40 Eindhoven 1994 
Yvonne de Jong (B) 63.50 Venlo 1998 
Isis Levels (B) 63.62 Assendelft 2021 
 
400 meter (handtijd) 
 
Richelle Vlenterie (C) 58.7 Venlo 2004 
Nicole Schellekens (B) 61.3 Venray 2015 
Yvonne de Jong (B) 62.2 Venlo 1997 
Anita Simons (B) 62.7 Roosendaal 1995 
Paula L'Ortye 63.2 Helmond 1993 
Judith Heijnen 63.3 Veldhoven 1998 
Kim Denessen (C) 64.0 Venlo 1997 
Kai Lemmen (A) 64.1 Veldhoven 1996 
Kim Lemmen (A) 64.5 Veldhoven 1994 
Laura Franssen 65.9 Venlo 2004 
 
800 meter 
 
Liesbeth Thurlings 2.15.53 Kerkrade 1994 
Najla Jaber (C) 2.16.15 Zevenaar 1999 
Danique Verdellen (A) 2.17.34 Leiden 2017 
Anita Simons (B) 2.17.5 Dortmund (I) 1995 
Lynn Behnke (B) 2.19.14 Dongen 2021 
Jolanda Verstraten (A) 2.21.0 Venlo 2001 
Kai Lemmen 2.21.95 Sittard 2005 
Richelle Vlenterie (B) 2.22.46 Eindhoven 2006 
Isis Levels (B) 2.22.79 Eindhoven 2021 
Chayenne Groenewoud (B) 2.25.6 Venlo 2008 
 
1000 meter 
 
Najla Jaber (C) 2.58.71 Den Haag (i) 1998 
Jolanda Verstraten 2.58.97 Lisse 2007 
Richelle Vlenterie (C) 3.03.4 Best 2004 
Isis Levels (D) 3.07.01 Roermond 2018 
Anita Simons (B) 3.07.86 Venlo 1995 
Yvonne de Jong (B) 3.11.3 Venlo 1997 
Lynn Behnke (D) 3.15.33 Sittard 2017 
Kim Denessen (C) 3.15.4 Venlo 1997 
Sofie Bos (D) 3.15.51 Someren 2019 
Kai Lemmen (C) 3.18.1 Maastricht 1993 
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1500 meter 
 
Jolanda Verstraten 4.32.30 Nijmegen 2007 
Kai Lemmen 4.47.86 Uden 2005 
Anita Simons (B) 4.59.64 Den Haag (i) 1995 
Richelle Vlenterie (C) 5.00.40 Oedt 2005 
Isis Levels (B) 5.03.36 Utrecht 2021 
Yvonne de Jong (B) 5.08.41 Den Haag (i) 1998 
Ria van de Goor 5.11.84 Sittard 1997 
Judith Heijnen (B) 5.14.23 Kerkrade 1993 
Susanne vd Kroonenberg 5.15.10 Venlo 1997 
Evelien Verbunt (C) 5.24.0 Venlo 1998 
 
3000 meter 
 
Jolanda Verstraten 9.39.77  Gent (i) 2008 
Kai Lemmen 10.29.1 Weert 2005 
Liesbeth Thurlings 10.29.8 Veldhoven 1994 
Susanne vd Kroonenberg 10.40.81 Venlo 2001 
Ria van de Goor 11.15.9 Kerkrade 1997 
Angelique Brueren 11.40.73 Venlo 2001 
Judith Heijnen 12.00.56 Weert 1999 
Anita Gubbels 12.13.71 Helmond 1993 
Yvonne de Jong (A) 12.22.12 Helmond 1999 
Marleen Alberts 12.30.26 Venlo 1993 
 
5000 meter 
 
Jolanda Verstraten (A) 16.54.48 Zeist 2002 
Kai Lemmen 18.51.1 Valkenswaard 2004 
Susanne vd Kroonenberg 19.26.07 Venlo 1995 
Ria van de Goor 19.33.5 Oedt 1998 
Angelique Brueren 20.41.0 Venlo 2001 
Richelle Vlenterie (A) 20.09.37 Venlo 2007 
Kai Lemmen (A) 20.53.0 Venlo 1996 
Anita Gubbels 21.51.0 Venlo 1996 
Xenia Raptis (D) 22.51.81 Helmond 2017 
Lina Vercoulen (D) 22.55.43 Helmond 2017 
 
10000 meter 
 
Jolanda Verstraten 35.57.5 Gorinchem 2004 
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100 meter Horden 
 
Denice Jacobs (A) 15.44 Emmeloord 2020 
Lisette Gerits 17.14 Weert 1997 
Fieke Jansen (A) 17.61 Weert 2002 
Kai Lemmen (A) 17.78 Weert 1996 
Mieke Driessen (A) 17.83 Weert 1996 
Leonie Berden 19.18 Homburg 1998 
Marjolein Lommen (A) 19.34 Uden 2010 
Myrella Vlenterie (A) 19.64 Helmond 2006 
Liesbeth v.d. Meer (A) 19.85 Helmond 2006 
Anouk Coort 19.95 Gemert 2008 
 
100 meter Horden (handtijd) 
 
Lisette Gerits (A) 17.5 Valkenswaard 1994 
Fieke Janssen (A) 17.5 Best 2001 
Mieke Driessen (A) 18.5 Best 1997 
Petra Simons 19.0 Best 1999 
Kai Lemmen 20.2 Best 1999 
- 
- 
- 
- 
- 
 
400  meter Horden 
 
Myrella Vlenterie (B) 76.5 Veenendaal 2005 
Anouk Coort 85.59 Kerkrade 2008 
 
3000 meter Steeple 
 
Jolanda Verstraten 9.59.93 Ninove 2008 
 
Verspringen 
 
Sanne Verdellen (C) 5.28 Trebic 2015 
Denice Jacobs (A) 5.26 Venlo 2019 
Najla Jaber (C) 5.19 Weert 1999 
Dagmara Killaars (B) 5.12 Venlo 2016 
Lina Vercoulen (B) 5.11 Dongen 2021 
Laura Franssen 5.06 Gemert 2002 
Anoesjka Gielen (B) 5.00 Dortmund (i) 1993 
Leonie Berden 4.98 Venlo 1998 
Fieke Jansen 4.96 Sittard 2003 
Bente Jacobs (C) 4.95 Eindhoven 2021 
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Hinkstapspringen 
 
Lina Vercoulen (B) 10.83 Amersfoort 2021 
Jools van de Klundert (C) 10.54 Venlo 2021 
Leonie Berden 9.88 Helmond 1997 
Mieke Driessen 9.75 Helmond 1998 
Laura Franssen 9.22 Helmond 2003 
Liesbeth v.d. Meer (A) 9.17 Helmond 2006 
Nora Ou-Omar 8.30 Kerkrade 2008 
Azib Medhanie (A) 8.28 Helmond 2004 
Eline Klein Tuente (A) 8.22 Düsseldorf (i) 2005 
Fenna Klein Tuente (A) 8.16 Kerkrade 2007 
 
Hoogspringen 
 
Nicole Schellekens (B) 1.65 Venlo 2016 
Lina Vercoulen (B) 1.61 Best 2021 
Najla Jaber (C) 1.60 Weert 1999 
Anouk Coort (C) 1.55 Vught 2001 
Loes Brouwers (C) 1.55 Deurne 2003 
Jools van de Klundert (C) 1.55 Zoetermeer 2020 
Lisette Gerits 1.51 Best 1997 
Fieke Jansen 1.50 Veldhoven 2003 
Denice Jacobs (A) 1.50 Ede 2020 
Jill van de Vinne (C) 1.48 Düsseldorf (I) 2016 
 
Polsstokhoogspringen 
 
Denice Jacobs 2.30 Venlo 2021 
Nancy Kemps (C) 2.00 Venlo 2004 
 
Kogelstoten (4 kg) 
 
Leonie Berden (A) 12.71 Den Haag (i) 1993 
Denice Jacobs (A) 11.48 Apeldoorn 2020 
Audrey Jacobs (B) 10.83 Dongen 2021 
Mieke Driessen (A) 10.35 Uden 1996 
Bianca van de Vinne (V40) 09.40 Venlo 2013 
Danielle Hoeben 09.01 Veldhoven 1996 
Kai Lemmen 08.30 Best 1999 
Desiree Janssen (A) 08.28 Eindhoven 1994 
Jolanda Verstraten (A) 08.09 Düsseldorf (i) 2001 
Lisa Bullens (A) 08.10 Kerkrade 2010 
 
Kogelslingeren (4 kg) 
 
 
Audrey Jacobs (B) 61.18 Breda 2021 
Denice Jacobs (A) 32.50 Alphen aan de Rijn 2019 
Petra Simons 15.82 Roermond 2004 
Anouk Coort (A) 15.78 Weert 2004 
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Discuswerpen (1 kg) 
 
Leonie Berden (A) 47.10 Kerkrade 1993 
Audrey Jacobs (B) 39.98 Ede 2020 
Denice Jacobs (A) 37.97 Amersfoort 2020  
Fabienne Stoffels (C) 33.26 Venray 2011 
Lina Vercoulen (B) 31.59 Sittard 2020 
Mieke Driessen (A) 29.52 Venlo 1996 
Thika Rudolph  (B) 29.20 Roermond 2017 
Sabine Boonen (C) 26.40 Venray 2015 
Margriet Jacobs (V45) 25.54 Venlo 2016 
Lian Klein Tuente (B) 23.44 Maastricht 2008 
 
 
Speerwerpen (600 gram) 
 
Leonie Berden 34.08 Kitzingen 1994 
Mieke Driessen (A) 33.36 Vught 1996 
Marlieke Verstraten (B) 32.35 Kerkrade 2004 
Danielle Hoeben 32.30 Sittard 1996 
Bianca Hoeben (V40) 31.60 Venlo 2013 
Denice Jacobs 30.92 Best 2021 
Lian Klein Tuente (B) 30.09 Best 2008 
Thika Rudolph (B) 28.92 Roermond 2017 
Kim Lemmen (B) 27.70 Sittard 1993 
Anita Simons 27.44 Sittard 2003 
 
 

 



Vergelijking clubrecords AVT – Festina – Scopias 

Met kleur (en vet) is aangegeven wat het huidige clubrecord zou zijn als bij de fusie in 1993 niet opnieuw begonnen zou zijn met het tellen van de clubrecords. 

Heren 

 AVT Festina Scopias 
100 m 10.83 10.8 11.18 

 Richard de Kleyn Kerkrade 03-07-1988 Richard de Kleyn Sittard 05-07-1985 Roel Geerbex Weert 20-06-1999 

200 m 21.8 22.1 22.3 

 René Dhoré Kerkrade 23-07-1988 Richard de Kleyn Sittard 30-08-1985 Thomas Schuwer Oedt 20-06-2008 

400 m 49.6 49.7 49.01 

 Louis Gerards Kerkrade 25-05-1986 Robert Schuwer Papendal 31-05-1982 Thomas Schuwer Vught 28-06-2008 

800 m 1.52.65 1.52.99 1.54.79 

 Louis Gerards Rede 03-07-1987 Robert Schuwer Amsterdam 07-08-1982 Fausto Sassen Sittard 23-05-1994 

1000 m 2.30.2 2.27.23 2.27.71 

 Louis Gerards Venlo 13-05-1992 Robert Schuwer Essen 25-05-1982 Fausto Sassen Venlo 19-05-1994 

1500 m 3.55.8 3.47.08 3.50.54 

 Remco Kortenoeven Weert 16-06-1991 Johan Kuypers  Essen 21-06-1985 Fausto Sassen Venlo 09-06-1994 

1 EM 4.20.0 4.18.6 4.24.63 

 Fausto Sassen Venlo 07-07-1992 Wim van Ooyen Venlo 07-07-1992 Pascal Gielen Venlo 29-04-1995 

2000 m 5.47.0 5.16.2 5.52.3 

 Wim Schreurs Uden 15-04-1987 Johan Kuypers  Papendal 17-08-1983 Dave Lommen  Deurne 02-05-1995 

3000 m 8.10.1 8.05.2 8.07.93 

 Marco Gielen Uden 06-06-1991 Johan Kuypers Nijmegen 03-08-1983 Marco Gielen Uden 30-06-2001 

5000 m 13.54.88 14.46.4 13.42.45 

 Marco Gielen Kerkrade 14-06-1991 Johan Kuypers Sittard 13-09-1985 Marco Gielen Heusden 14-07-2001 

10000 m 29.28.44 31.41.4 28.49.80 

 Marco Gielen Helmond 04-07-1992 Har Pollen Sittard 29-04-1983 Marco Gielen Bergen op Zoom 14-07-1995 

10 km weg  31.43.0 28.21 

    Har Pollen Krickenbeck 16-01-1988 Marco Gielen Brunssum 10-04-1994 

15 km 44.22.6 47.16.0 43.36 

 Marco Gielen Nijmegen 15-11-1992 Arie Verbaan Krommenie 16-03-1958 Marco Gielen Nijmegen 24-05-1999 

10 EM 52.34.0 52.23.0 47.21 

 Pieter Janssen Oosterhout 23-04-1988 Har Pollen Breda 23-04-1988 Marco Gielen Tilburg 03-06-2001 

20 km 1.05.54 1.03.53 58.52 

 Mathijs van Deursen Valkenswaard 08-11-1988 Har Pollen Valkenswaard 11-11-1984 Marco Gielen Alphen ad Rijn 11-03-1995 
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 AVT Festina Scopias 
½ Marathon 1.07.35 1.08.33 1.01.55 

 Marco Gielen Egmond 12-01-1992 Har Pollen Tegelen 30-05-1987 Marco Gielen Den Haag 23-03-1997 

25 km 1.24.31 1.23.15 1.40.01 

 Pieter Janssen Wegberg 25-01-1987 Har Pollen Munster 03-10-1987 Paul Coppus Berlijn 08-05-1994 

30 km 1.45.10 1.41.52 2.03.01 

 Pieter Janssen Wegberg 10-12-1989 Har Pollen Wegberg 06-12-1987 Hans Brunken Beekbergen 04-04-1994 

Marathon 2.26.49 2.28.25 2.17.11 

 Mathijs van Deursen Berlijn 09-10-1988 Har Pollen Eindhoven 23-09-1984 Marco Gielen Lissabon 23-11-1997 

Uurloop 17.804 m 17.995 m  

 Pieter Janssen Weert 19-10-1986 Pieter Janssen Weert 23-10-1983    

110 mH 14.7 14.5 15.2 

 Marc op het Veld Weert 19-05-1988 Marc op het Veld Sittard 22-06-1986 Marc Janssen Venray 16-09-2000 

400 mH 53.21 56.1 53.62 

 Louis Gerards Amsterdam 12-07-1986 Wim op de Laak Vught 29-05-1983 Wouter Schuwer Nieuwegein 20-09-2009 

3000 mS 9.51.2 9.39.2 11.19.90 

 René Gielen Venlo 13-05-1992 Wim van Ooyen Maastricht 18-09-1992 Dennis Fraters Nieuwegein 20-09-2009 

Ver 7.01 7.03 7.25 m 

 Jacques Janssen Sittard 09-04-1983 Henk van Bakel Zwolle 20-06-1982 Marc Janssen Venray 16-09-2000 

Hinkstap 12.56 13.10 13.55 m 

 Jacques Janssen Venlo 17-06-1973 Henk van Bakel Roermond 29-05-1981 Eddie Holtman Helmond 10-05-1998 

Hoog 1.95 2.01 2.05 m 

 Peter Holthuijsen Roermond 29-09-1978 Henk van Bakel Sittard 25-08-1974 Rob Binner Gemert 03-06-2007 

Polsstok 3.40 4.10 4.50 m 

 Marc op het Veld Weert 23-05-1988 Peter Holthuijsen Helmond 23-08-1983 Marc Janssen Kerkrade 03-10-1998 

Kogel 15.64 14.10 13.89 m 

 Jacques Janssen Sittard 21-05-1977 Peter Holthuijsen Sittard 21-05-1983 Peter Holthuijsen  Eindhoven 26-04-2009 

Discus 47.00 42.52 43.49m 

 Jacques Janssen Sittard 19-05-1977 Peter Holthuijsen Roermond 28-05-1982 Peter Holthuijsen Übach-Palenberg 18-06-2009 

Speer 51.58 58.88 52.64 m 

 Ger Gubbels Tegelen 10-08-1974 Hans Lamberts Papendal 27-05-1985 Tim Schreurs Venray 29-06-2002 

Kogelsl. 49.24 38.96 42.37 m 

 Ger Gubbels Steenbergen 11-06-1973 Hay Eicholtz Blerick 28-08-1965 Peter Holthuijsen Eindhoven 25-04-2009 

5-kamp 3002 p   

 Jacques Janssen Krefeld 09-07-1982       

10-kamp 6231 p 7518 p 6602 p 

 Marc op het Veld Weert 23-05-1988 Peter Holthuijsen Rotterdam 10-06-1984 Marc Janssen Weert 12-06-2000 
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 AVT Festina Scopias 
4 x 100 m 43.4 43.2 44.0 

 René Dhoré 
Marc op het Veld 
Richard de Kleyn 
Bas Weyers 

Kerkrade 12-06-1988 René Dhoré 
Dave Gallas 
Richard de Kleyn 
Marc op het Veld 

Sittard 22-06-1986 Louis Gerards 
Marcel Heijnen 
Stef Kremers 
Roel Geerbex 

Helmond 16-05-1993 

4 x 400 m 3.30.3 3.30.6 3.23.19 

 Robert Schuwer 
Martin Boots 
Maurice Ambaum 
Louis Gerards 

Kerkrade 25-08-1989 Louis Houwen 
Robert Schuwer 
Peter ter Huurne 
Wim op de Laak 

Willich 23-09-1984 Bas Janssen 
Bas v.d. Bergh 
Wouter Schuwer 
Thomas Schuwer 

Amstelveen 26-09-2009 

4 x 800 m 7.53.13 8.04.6  

 Remco Kortenoeven 
René Gielen 
Bart Lodewijks 
Fausto Sassen 

Dordrecht 02-06-1991 Hay Derkx 
Hay Lammers 
Jan Gerits 
Arie Verbaan 

Amsterdam 10-09-1961    

Zweedse  2.11.1  2.02.59 

estafette Huub Croonen 
Carel van Nisselroy 
Ger Gubbels 
Jacques Janssen 

Maastricht 08-05-1975    Thomas Schuwer 
Wouter Schuwer 
Bas v.d. Bergh 
Tim Schreurs 

Valkenswaard 19-04-2009 

 Jongens A (U20) 

 AVT Festina Scopias 
100 m 10.95 11.3 11.38 

 Iwan Jitan Leiden 29-06-1990 Hans Lambert Sittard 06-05-1983 Thomas Schuwer Oudenaarde 24-06-2007 

200 m 22.3 23.14 22.3 

 Iwan Jitan Breda 20-06-1990 Marcel Heijnen Uden 23-05-1992 Thomas Schuwer Oedt 20-06-2008 

400 m 50.7 52.2 49.01 

 Iwan Jitan Weert 18-06-1989 Wim Smedts Sittard 16-06-1985 Thomas Schuwer Vught 28-06-2008 

800 m 1.55.33 1.54.2 1.54.95 

 Fred Zaal Uden 23-05-1992 Johan Kuypers Neerpelt 31-08-1983 Job Dusch Gemert 18-06-2000 

1000 m 2.36.0 2.30.30 2.28.71 

 Remco Kortenoeven Eindhoven 30-08-1989 Johan Kuypers Arnsberg 04-09-1983 Sander Schutgens Venlo 19-05-1994 

1500 m 3.55.8 3.47.62 3.53.14 

 Remco Kortenoeven Weert 16-06-1991 Johan Kuypers Ingelheim 06-09-1983 Sander Schutgens Venlo 09-06-1994 

3000 m 8.26.1 8.05.2 8.25.92 

 Marco Gielen Uden 18-05-1989 Johan Kuypers Nijmegen 03-08-1983 Sander Schutgens Homburg 22-05-1994 
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 AVT Festina Scopias 
5000 m 14.36.32 17.05.0 14.39.72 

 Marco Gielen Hengelo 09-07-1989 Erik Grothausen Nijmegen 11-06-1982 Roy van Son Arnsberg 29-05-1994 

10000 m 29.50.05 37.19.0 30.31.42 

 Marco Gielen Varazdin 26-08-1989 André Jacobs Sittard 26-03-1986 Roy van Son Troisdorf 26-08-1994 

110 mH 16.0 15.9 15.12 

 Peter Holthuijsen Roermond 24-09-1978 Jan Keisers Dülken 13-09-1970 Wouter Schuwer Zwolle 27-06-2010 

400 mH 62.5 58.8 53.62 

 Peter Holthuijsen Nijmegen 03-09-1978 Wim op de Laak Nijmegen 03-09-1978 Wouter Schuwer Nieuwegein 20-09-2009 

Ver 6.58 6.40 6.56 

 Peter Holthuijsen Linz 13-07-1978 Peter Engels Venlo 07-06-1969 Marc Janssen Venlo 29-09-1996 

Hoog 1.95 1.90 1.90 

 Peter Holthuijsen Roermond 23-09-1978 Henk van Bakel Venlo 17-10-1971 Rob Binner Venlo 26-09-2004 

Hinkstap 12.45 12.45 13.55 

 Peter Holthuijsen Haarlem 25-06-1978 Jan Titulaer Eindhoven 00-00-1966 Eddie Holtman Helmond 10-05-1998 

Polsstok 2.80 3.00 4.40 

 Peter Holthuijsen Roermond 24-09-1978 Hay Raeds Sittard 22-06-1969 Marc Janssen Vught 08-09-1996 

Kogel 14.39 13.13 12.08 

 Edwin Geraeds Alphen ad Rijn 28-06-1991 Louis ter Beek Roermond 04-10-1981 Paul Kremers Roermond 18-04-1997 

Discus 45.02 38.20 34.84 

 Ger Gubbels Hildesheim 01-10-1972 Mark op het Veld Sittard 08-05-1983 Olav van Vessem Vught 18-03-2016 

Speer 50.24 58.10 51.14 

 Ger Gubbels Weert 04-06-1972 Hans Lamberts Gemersheim 23-05-1983 Paul Kremers Nijmegen 08-08-1997 

Kogelsl. 53.00 42.86 28.48 

 Ger Gubbels Steenbergen 15-07-1972 Hay Eicholtz Blerick 28-08-1965 Paul Kremers Roermond 25-10-1997 

10-kamp 5931 5838 5911 

 Peter Holthuijsen Roermond 24-09-1978 Mark op het Veld Vlissingen 28-08-1983 Marc Janssen Bergen op Zoom 07-07-1996 

4 x 100 m 45.3 46.4 44.46 

 Edwin Geraeds 
Iwan Jitan 
Rob Leurs 
Mark Zanders 

Sittard 24-06-1990 Bas Weijers 
Marvin Gallas 
Ed Janssen 
Emiel Reinders 

Sittard 11-05-1986 Bas Janssen 
Thomas Schuwer 
Bas van den Bergh 
Wouter Schuwer 

Nieuwegein 20-09-2009 

4 x 400 m 3.37.5  3.23.19 

 Iwan Jitan 
René Gielen 
Remco Kortenoeven 
Maurice Hendriks 

Kerkrade 25-08-1989    Bas Janssen 
Bas van den Bergh 
Wouter Schuwer 
Thomas Schuwer 

Amstelveen 26-09-2009 
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 AVT Festina Scopias 
4 x 800 m 7.53.13 8.09.28  

 Remco Kortenoeven 
René Gielen 
Bart Lodewijks 
Fausto Sassen 

Dordrecht 02-06-1991 Wim Smedts 
René Kuypers 
Ruud Peeters 
Jos Schuurmans 

Vught 21-09-1985    

 Jongens B (U18) 

 AVT Festina Scopias 
100 m 11.19 11.5 11.38 

 Iwan Jitan Düsseldorf 04-05-1989 Hans Lamberts Zwolle 20-06-1982 Thomas Schuwer Oudenaarde 24-06-2007 

200 m 22.76 23.9 22.62 

 Iwan Jitan Bergen op Zoom 02-07-1989 Hans Braker Helmond 22-06-1982 Thomas Schuwer Oudenaarde 24-06-2007 

400 m 50.7 53.1 49.56 

 Iwan Jitan Weert 18-06-1989 Wim Smedts Sittard 17-06-1984 Thomas Schuwer Utrecht 08-06-2007 

800 m 1.59.8 1.55.1 1.56.86 

 Fausto Sassen Dülken 16-05-1990 Johan Kuypers Papendal 31-05-1982 Noah Holten Wageningen 24-09-2021 

1000 m 2.36.0 2.30.27 2.38.13 

 Remco Kortenoeven Eindhoven 30-08-189 Johan Kuypers Essen 08-09-1981 Dave Lommen Roermond 08-10-1994 

1500 m 4.02.68 3.50.6 4.05.42 

 Sander Schutgens Kerkrade 30.05-1992 Johan Kuypers Nijmegen 29-07-1982 Noah Holten Utrecht 16-07-2021 

3000 m 8.44.46 8.15.2 9.02.38 

 Roy van Son Breda 26-06-1992 Johan Kuypers Rhede 09-06-1982 Job Dusch Venlo 10-05-1998 

5000 m  17.59.3 15.47.3 

    Ron van Liempd Dülken 01-05-1989 Dave Lommen Ratingen 13-09-1994 

110 mH 16.0 16.8 15.65 

 Marc op het Veld Venlo 27-07-1982 Hans Braker Venlo 19-09-1982 André Janssen Weert 22-05-1994 

400 mH 62.5  55.44 

 Peter Holthuijsen Nijmegen 03-09-1978    Wouter Schuwer Groningen 02-06-2008 

Ver 6.58 6.16 6.37 

 Peter Holthuijsen Linz 13-07-1978 Peter Saak Venlo 27-09-1992 Bas van den Bergh Best 04-07-2009 

Hoog 1.95 1.86 1.80 

 Peter Holthuijsen Roermond 23-09-1978 Louis-John Aquina Venlo 26-06-1983 Bas van den Bergh Helmond 25-05-2008 

Hinkstap 12.45 11.80 12.94 

 Peter Holthuijsen Haarlem 25-06-1978 Theo Perfors Dülken 20-09-1970 Bas van den Bergh Kerkrade 21-06-2009 

Polsstok 2.80 2.75 3.00 

 Peter Holthuijsen Roermond 24-09-1978 Jan Theeuwen Venlo 15-09-1974 Marc Janssen Breda 28-05-1994 
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 AVT Festina Scopias 
Kogel 15.81 13.85 13.37 

 Peter Holthuijsen Zoetermeer 15-10-1978 Leo Scheffer Dülken 14-09-1974 Olav van Vessem Heerlen 16-05-2015 

Discus 42.46 36.51 40.91 

 Peter Holthuijsen Venlo 08-04-1978 Jac Gijssen Blerick 15-09-1951 Olav van Vessem Vught 12-07-2015 

Speer 49.40 54.14 52.96 

 Marc op het Veld Roermond 23-09-1982 Hans Lamberts Roermond 13-08-1982 Eddie Holtman Kerkrade 09-08-1996 

Kogelsl. 45.50 36.60 32.02 

 Ger Gubbels Amsterdam 24-08-1970 Hay Eicholtz Blerick 25-08-1962 Eddie Holtman Roermond 19-10-1996 

9-kamp 5023 p 4300 4766 

 Marc op het Veld Venlo 19-09-1982 Louis-John Aquina Vlissingen 28-08-1983 Bas van den Bergh Best 06-07-2008 

4 x 100 m 46.8 47.3 45.82 

 Maurice Hendriks 
René Gielen 
Iwan Jitan 
Remco Kortenoeven 

Eindhoven 02-09-1989 Hans Braker 
Johan Kuypers 
Rudie Hartman 
Hans Lamberts 

Sittard 25-09-1982 Viktor Debruijn 
Wouter Schuwer 
Bas Janssen 
Thomas Schuwer 

Roermond 10-06-2007 

4 x 400 m 3.37.5  3.31.78 

 Maurice Hendriks 
René Gielen 
Iwan Jitan 
Remco Kortenoeven 

Kerkrade 25-08-1989    Bas Janssen 
Mark Ramakers 
Wouter Schuwer 
Thomas Schuwer 

Amstelveen 29-09-2007 

Jongens C 

 AVT Festina Scopias 
100 m 11.7 12.0 11.84 

 René Theeuwen Helmond 16-09-1989 Peter Saak Sittard 11-05-1991 Thomas Schuwer Veldhoven 18-06-2005 

800 meter 2.09.9 1.58.5 2.05.26 

 Roel Engelen Eindhoven 27-06-1992 Johan Kuypers Sittard 25-06-1980 Leon Hendrikx Roermond 26-06-1999 

1500 meter 4.32.7 4.01.4 4.17.56 

 Sander Schutgens Beek 10-06-1990 Johan Kuypers Bielefeld 20-09-1980 Leon Hendrikx Nijmegen 06-08-1999 

100 mH 15.57 15.78 14.76 

 Roel Willems Hechtel 11-09-1985 Peter Saak Weert 18-05-1991 Thomas Aerdts Amsterdam 28-08-2021 

300 mH 44.80 48.9 41.71 

 Roel Willems Hechtel 12-10-1985 Remie Huys Venlo 05-07-1983 Seppe Swinkels Lisse 18-09-2021 

1500 mS 5.03.2 5.58.0  

 Maurice Hendriks Zevenbergen 14-06-1987 Remco Hendriks Veldhoven 29-04-1984    

Ver 5.91 5.86 5.96 

 Remco Schuurmans Essen 13-06-1992 Frans Rutten Helmond 17-08-1974 Bas van den Bergh Venlo 03-06-2007 
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 AVT Festina Scopias 
Hoog 1.70 1.85 1.72 

 Marc op het Veld Venlo 07-09-1980 Louis-John Aquina Venlo 28-07-1981 Jacco van den Bergh Venray 24-04-2010 

Polsstok  2.60 2.50 

    Marc Janssen Sittard 31-05-1992 Patrick van den Boogaard Venlo 20-05-2004 

Kogel 14.25 11.99 13.12 

 Rob van Leeuwen Helmond 22-09-1979 Hay Eicholtz Tegelen 24-06-1974 Mark Ramakers Venlo 25-09-2005 

Discus 40.36 34.88 40.67 

 Edwin Geraeds Sittard 05-09-1987 Manno van Zoest Venray 21-06-1986 Riks Pollen Venlo 06-06-2019 

Speer 46.68 44.98 43.10 

 Roel Willems Heerhugowaard 29-09-1985 Rudie Hartman Roermond 13-09-1981 Evert Huijs Venlo 29-05-2005 

8-kamp 5250 p 4998 p 5096 

 Roel Willems Heerhugowaard 29-09-1985 Rudie Hartman Venlo 20-09-1981 Thomas Schuwer Venray 03-07-2005 

4 x 100 51.4 51.3 47.00 

 Maurice Hendriks 
René Gielen 
Ernest Probst 
Bernhard Probst 

Valkenswaard 28-06-1986 Ron van Liempd 
Dennis Sarkol 
Bastiaan van Beek 
Tom Valize 

Veldhoven 29-05-1988 Evert Huijs 
Mark Ramakers 
Thomas Schuwer 
Wouter Schuwer 

Uden 10-09-2005 

Jongens D 

 AVT Festina Scopias 
80 meter 10.3 10.2 10.26 

 Bart Knops Maastricht 20-06-1971 Luc Boitelle Veldhoven 23-06-1991 Evert Huijs Gorinchem 28-09-2003 

1000 meter 3.04.8 3.12.7 2.57.8 

 Remco Schuurmans Helmond 22-09-1990 Remie Huys Sittard 04-10-1991 Milco Hahury Venlo 28-09-2008 

80 mH 12.5 14.72 12.96 

 Remco Schuurmans Bergen op Zoom 30-09-1990 Marc Janssen Weert 04-06-1990 Seppe Swinkels Sittard 15-09-2019 

1000 mS 3.47.5 3.55.0  

 Fausto Sassen Veldhoven 07-06-1986 Cederic Hendrkx Düsseldorf 05-05-1985    

Ver 5.09 4.77 5.25 

 Remco Schuurmans Bergen op Zoom 29-09-1990 Peter Engels Blerick 29-07-1962 Finn v.d. Klundert Venlo 06-06-2019 

Hoog 1.50 1.69 1.55 

 Remco Schuurmans Bergen op Zoom 30-09-1990 Louis-John Aquina Venlo 23-06-1979 Aron Beurskens Valkenswaard 01-07-1993 

Kogel 11.50 10.40 10.90 

 Leo Scheffer Venlo 27-09-1970 Louis-John Aquina Venlo 23-09-1979 Evert Huijs Venray 12-07-2003 

Discus 29.30 26.60 27.21 

 Theo Thurlings Roermond 11-05-1974 M. Hoeben Tegelen 19-05-1962 Rick Faassen Roermond 14-07-2017 
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 AVT Festina Scopias 
Speer 35.44 23.10 36.10 

 Eddie Holtman Venlo 02-05-1992 Marc Janssen Weert 04-06-1990 Rick Faassen Sittard 10-06-2017 

7-kamp 4232 p 3168 p 3937 

 Remco Schuurmans Bergen op Zoom 30-09-1990 Marc Janssen Weert 04-06-1990 Thomas Schuwer Gorinchem 29-09-2003 

4 x 80 m 44.2 45.7 43.35 

 Remco Schuurmans 
Eddy Sassen 
Roel Engelen 
Jos Gitmans 

Weert 29-06-1990 Bart van Liempd 
Michiel Immers 
Luc Boitelle 
François Sachs 

Weert 01-06-1991 Evert Huijs 
Thomas Schuwer 
Wouter Schuwer 
Joop Stapel 

Kerkrade 14-06-2003 

Jongens pupillen  A 

 AVT Festina Scopias 
60 meter 8.5 8.8 8.9 

 Eric Gommans Weert 15-05-1989 Remco Schuurmans Weert 19-06-1988 Stefan van de Loop Venlo 29-09-1996 

1000 meter 3.18.45 3.24.1 3.23.59 

 Aron Beurskens Helmond 19-09-1992 Jack Appeldoorn Venlo 04-06-1988 Sven Hazenbosch Sittard 19-08-2000 

Ver 4.61 4.49 4.21 

 Aron Beurskens Venlo 19-07-1992 Marc janssen Uden 10-09-1988 Thomas Schuwer Weert 19-05-2001 

Hoog 1.40 1.23 1.35 

 Aron Beurskens Beek 28-06-1992 Bastiaan van Beek Tegelen 01-09-1984 Coen Brouwers Venlo 25-05-1997 

Kogel 9.13 9.17 9.31 

 Roel Engelen Uden 25-06-1988 Marcel Weys Venlo 06-10-1990 Evert Huijs Venlo 30-09-2001 

Balwerpen 53.50 47.00  

 Wiel Pijpers Tegelen 19-05-1972 Tjeerd Hendriks Tegelen 01-09-1984    
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Jongens pupillen B 

 AVT Festina Scopias 
40 meter 6.1 6.8 6.64 

 Eric Gommans Helmond 17-09-1988 Funs Steinhage Venlo 22-09-1991 Thomas Schuwer Sittard 26-06-1999 

1000 meter 3.32.4 3.49.2 3.37.97 

 Aron Beurskens Helmond 22-09-1990 Sebastiaan Leppink Venlo 22-09-1991 Benjamin Ramaekers Roermond 12-06-2004 

Ver 4.12 3.61 4.07 

 Eric Gommans Venlo 18-09-1988 Sebastiaan Leppink Sittard 13-07-1991 Benjamin Ramaekers Sittard 04-07-2004 

Hoog 1.25 0.85 1.20 

 Eric Gommans Venray 07-05-1988 Joost Hendriks Helmond 22-09-1991 Jeroen Visser Kerkrade 03-06-2012 

Kogel 7.32  6.47 

 Louis Gerards Tegelen 24-09-1970    Demian Overduyn Venlo 26-09-1999 

Balwerpen 39.46 25.26 39.96 

 Aron Beurskens Deurne 23-06-1990 Funs Steinhage Venlo 22-09-1991 Kjeld Dekker Helmond 11-09-2011 

Jongens pupillen C 

 AVT Festina Scopias 
40 meter 6.8 7.3 7.06 

 Aron Beurskens Roermond 02-07-1989 Sebastiaan Leppink Helmond 22-09-1990 Thomas Schuwer Helmond 20-06-1998 

1000 meter 3.49.8 3.58.6 3.54.49 

 Aron Beurskens Valkenswaard 15-04-1989 Sebastiaan Leppink Venlo 06-10-1990 Brent Smetsers Eindhoven 20-06-2021 

Ver 3.51 3.34 3.52 

 Aron Beurskens Roermond 02-07-1989 Sebastiaan Leppink Venlo 06-10-1990 Sam Horn Venlo 27-09-2009 

Hoog  0.85 1.10 

    Stef Huys Helmond 22-09-1991 Jeroen Visser Helmond 11-09-2011 

Balwerpen 31.50 25.08 33.51 

 Alan Puskailer Kaldenkichen 16-05-1984 Michel Korsten Venlo 27-09-1992 Kalid Ou-Oumar Venlo 29-09-2002 
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Dames 

 AVT Festina Scopias 
100 m 12.8 12.43 12.25 

 Ans Reynders Venlo 26-08-1969 Monique Goumans Obernai 26-05-1985 Bente Jacobs Eindhoven 24-07-2021 

200 m 26.71 25.48 25.36 

 Liesbeth Vanmaris Hechtel 30-06-1985 Monique Goumans Kerkrade 08-09-1985 Lynn Behnke Amersfoort 13-06-2021 

400 m 57.1 1.03.9 53.73 

 Liesbeth Vanmaris Sittard 22-06-0986 Henriëtte Deenen Sittard 13-08-1988 Lynn Behnke Dongen 04-07-2021 

800 m 2.07.42 2.14.4 2.14.34 

 Liesbeth Vanmaris Rheden 03-07-1987 Carla Beurskens Dormagen 26-07-1979 Najla Jaber Hengelo 30-05-1999 

1000 m 2.56.00 2.54.2 2.58.97 

 Liesbeth Vanmaris Willich 04-07-1986 Carla Beurskens Essen 06-05-1981 Jolanda Verstraten Lisse 05-05-2007 

1500 m 4.26.7 4.24.1 4.32.30 

 Liesbeth Thurlings Vught 07-06-1988 Carla Beurskens Papendal 27-06-1979 Jolanda Verstraten Nijmegen 23-05-2007 

1 EM 5.32.7 4.48.4 5.52.4 

 Carla Beurskens Venlo 18-08-1971 Carla Beurskens Sittard 09-09-1978 Ria van de Goor  Venlo 26-08-1999 

3000 m 9.20.6 9.08.32 9.33.10 

 Carla Beurskens Sittard 08-07-1977 Carla Beurskens Pescara 02-08-1981 Jolanda Verstraten Duffel 25-05-2002 

5000 m 16.46.0 15.46.20 16.54.48 

 Carla Beurskens Neuk. Hülchrath ??-05-1977 Carla Beurskens Oslo 27-06-1985 Jolanda Verstraten Zeist 12-04-2002 

10000 m  32.28.28 35.57.5 

    Carla Beurskens Oslo 27-07-1985 Jolanda Verstraten Gorinchem 01-05-2004 

10 km weg  32.18 32.39 

    Carla Beurskens Bad Neuenhar 23-10-1988 Carla Beurskens Brunssum 10-04-1994 

15 km 1.01.41 48.36 50.56 

 Riny Gielen Kaldenkirchen 17-03-1984 Carla Beurskens Lissabon 09-11-1986 Carla Beurskens Wolphaarstdijk 14-08-1993 

10 EM 1.07.46 52.36 53.48 

 Annie Coppus Eijsden 09-09-1990 Carla Beurskens Borghol 15-06-1984 Carla Beurskens Amsterdam 19-09-1993 

20 km 1.29.49  1.10.06 

 Riny Gielen Kaldenkirchen 20-03-1981    Carla Beurskens Beverwijk 30-04-1993 

½ Marathon 1.28.50 1.08.56 1.12.26 

 Riny Gielen Gennep 19-06-1988 Carla Beurskens Luxemburg 21-09-1986 Carla Beurskens Den Haag 27-03-1994 

25 km 1.52.13 1.26.21 2.01.01 

 Riny Gielen Hinsbeck 10-11-1985 Carla Beurskens Nettetal 09-10-1982 Carla Gubbels Meerssen 14-09-2008 

Marathon 3.18.03 2.26.34 2.29.43 

 Annie Coppus Frankfurt 21-101991 Carla Beurskens Tokyo 15-11-1987 Carla Beurskens Rotterdam 17-04-1994 

100 mH 18.2 18.8 15.44 

 Ans Reynders Venlo 21-06-1970 Katinka Achten Venlo 19-09-1981 Denice Jacobs Emmeloord 05-09-2020 
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 AVT Festina Scopias 

400 mH 1.13.5 1.19.2 1.16.5 

 Paula L’Orteye Kerkrade 05-07-1987 Katinka Achten Venlo 22-07-1980 Myrella Vlenterie Veenendaal 10-06-2005 

Ver 5.29 5.43 5.28 

 Leonie Berden Boxtel 03-09-1988 Bianca Hoeben Papendal 10-06-1989 Sanne Verdellen  Trebic 05-09-2015 

Hinkstap 9.79  10.83 

 Leonie Berden Vught 25-05-1991    Lina Vercoulen Amersfoort 11-09-2021 

Hoog 1.60 1.60 1.65 

 Annelies Verheyen Heerlen 17-05-1981 Monique Goumans Oss 06-07-1985 Nicole Schellekens Venlo 09-06-2016 

Kogel 12.45 10.08 12.70 

 Leonie Berden Müllheim 21-04-1990 Margriet van Iersel Valkenswaard 11-07-1991 Leonie Berden Eindhoven 23-08-1997 

Discus 45.42 30.66 47.10 

 Leonie Berden Roermond 24-10-1992 Margriet van Iersel Valkenswaard 11-07-1991 Leonie Berden Kerkrade 12-06-1993 

Speer 39.50 40.14 34.08 

 Annelies Verheyen Valkenswaard 16-08-1980 Elly Theeuwen Hoensbroek 11-06-1978 Leonie Berden Kitzingen 25-09-1994 

7-kamp 3446 3178 4436 

 Annelies Verheyen Hechtel 21-06-1981 Katinka Achten Venlo 20-09-1081 Denice Jacobs Best 10-10-2021 

4 x 100 m 52.1 52.4 52.13 

 Liesbeth Vanmaris 
Chantal Houbiers 
Marianne Houbiers 
Paula L’Orteye 

Veldhoven 21-06-1987 Daniëlle Hoeben 
Silvia Oestereich 
Mariëlle Smits 
Monique Goumans 

Helmond 02-06-1985 Bente Jacobs 
Mette Jacobs 
Jools v.d. Klundert 
Lina Vercoulen 

Venlo 18-04-2021 

 Meisjes A (U20) 

 AVT Festina Scopias 

100 m 12.9 12.43 12.25 

 Ans Reynders Venlo 27-08-1967 Monique Goumans Obernai 26-05-1985 Bente Jacobs Eindhoven 24-07-2021 

200 m 27.2 25.48 25.36 

 Liesbeth Vanmaris Venlo 27-09-1981 Monique Goumans Kerkrade 08-09-1985 Lynn Behnke Amersfoort 13-06-2021 

400 m 58.42 1.03.9 56.73 

 Liesbeth Vanmaris Nijmegen 20-06-1981 Henriëtte Deenen Sittard 13-08-1988 Lynn Behnke Dongen 04-07-2021 

800 m 2.14.5 2.28.2 2.14.34 

 Liesbeth Vanmaris Dülken 15-06-1982 Monique Goumans Roermond 18-08-1985 Najla Jaber Hengelo 30-05-1999 

1000 m 3.09.3 3.28.2 3.03.4 

 Wendy Hendrix Veldhoven 19-08-1984 Henriëtte Deenen Sittard 09-07-1988 Richelle Vlenterie Best 24-04-2004 

1500 m 4.51.5 5.45.8 4.40.02 

 Carla Beurskens Venlo 19-08-1970 Daniëlle Hoeben Venlo 21-09-1986 Jolanda Verstraten Assen 21-06-2002 
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 AVT Festina Scopias 

3000 m 10.51.6  9.33.10 

 Yolanda Adams Dülken 24-05-1980    Jolanda Verstraten Duffel 25-05-2002 

100 mH 17.3 20.9 15.44 

 Marianna Houbiers Sittard 13-07-1985 Jacqueline Schatorjé Venlo 23-09-1979 Denice Jacobs Emmeloord 05-09-2020 

400 mH 1.17.9 1.19.3 1.16.5 

 Annelies Verheyen Venlo 22-07-1980 Jacqueline Schatorjé Venlo 22-07-1980 Myrella Vlenterie Veenendaal 10-06-2005 

Ver 5.29 5.43 5.28 

 Leonie Berden Boxtel 03-09-1988 Bianca Hoeben Papendal 10-06-1989 Sanne Verdellen Trebic 05-09-2015 

Hinkstap 9.79  9.74 

 Leonie Berden Vught 25-05-1991    Mieke Driessen Sittard 22-06-1997 

Hoog 1.60 1.60 1.65 

 Annelies Verheyen Heerlen 17-05-1981 Monique Goumans Oss 06-07-1985 Nicole Schellekens Venlo 09-06-2016 

Kogel 12.45 9.20 12.49 

 Leonie Berden Mülheim 21-04-1990 Daniëlle Hoeben Roermond 16-5-1986 Leonie Berden Gent 30-05-1993 

Discus 45.42 27.36 47.10 

 Leonie Berden Roermond 24-10-1992 Jessie Meelkop Sittard 14-06-1970 Leonie Berden Kerkrade 12-06-1993 

Speer 39.50 39.68 33.36 

 Annelies Verheyen Valkenswaard 16-08-1980 Elly Theeuwen Vught 23-06-1974 Mieke Driessen Vught 21-04-1996 

7-kamp 3446  4432 

 Annelies Verheyen Hechtel 20-06-1981    Denice Jacobs Emmeloord 06-09-2021 

4 x 100 m 52.35 52.4 52.13 

 Anoesjka Gielen 
Karen Zanders 
Leonie Berden 
Hubertine Berbers 

Uden 23-05-1992 Daniëlle Hoeben 
Silvia Oestereich 
Mariëlle Smits 
Monique Goumans 

Helmond 02-06-1985 Bente Jacobs 
Mette Jacobs 
Jools v.d. Klundert 
Lina Vercoulen 

Venlo 18-04-2021 

4 x 400 m 4.22.57   

 Annelies Verheyen 
Ans Bergmans 
Yolanda Adams 
Liesbeth Vanmaris 

Vught 13-09-1981       
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 Meisjes B (U18) 

 AVT Festina Scopias 

100 m 13.0 12.43 12.25 

 Sandy Egberink Kerkrade 23-07-1988 Monique Goumans Obernai 26-05-1985 Bente Jacobs Eindhoven 24-07-2021 

200 m 27.3 25.48 25.36 

 Leonie Berden Vught 13-08-1988 Monique Goumans Kerkrade 08-09-1985 Lynn Behnke Amersfoort 13-06-2021 

400 m 59.0 1.03.9 56.73 

 Liesbeth Vanmaris Dülken 18-06-1980 Henriëtte Deenen Sitard 13-08-1988 Lynn Behnke Dongen 04-07-2021 

800 m 2.19.9 2.26.0 2.14.34 

 Liesbeth Vanmaris Essen 12-07-1980 Henriëtte Deenen Helmond 31-05-1988 Najla Jaber Hengelo 30-05-1999 

1000 m 3.09.3 3.28.3 3.03.4 

 Wendy Hendrix Veldhoven 19-08-1984 Henriëtte Deenen Sittard 09-07-1988 Richelle Vlenterie Best 24-04-2004 

1500 m 4.58.5  4.55.7 

 Yolanda Adams Essen 14-08-1979    Jolanda Verstraten Veldhoven 03-09-2000 

100 mH 17.3 12.9 15.28 

 Marianne Houbiers Sittard 13-07-1985 Bianca Hoeben Helmond 23-05-1989 Denice Jacobs Best 07-07-2018 

Ver 5.29 5.43 5.28 

 Leonie Berden Boxtel 03-09-1988 Bianca Hoeben Papendal 10-06-1989 Sanne Verdellen Trebic 05-09-2015 

Hinkstap 9.79  8.12 

 Leonie Berden Vught 25-05-1991    Fenna Klein Tuente Sittard 18-06-2006 

Hoog 1.55 1.60 1.65 

 Odette Cootjans Roermond 06-05-1988 Monique Goumans Oss 06-07-1985 Nicole Schellekens Venlo 09-06-2016 

Kogel 13.66 10.86 14.75 

 Leonie Berden Leiden 30-06-1990 Bianca Hoeben Veldhoven 14-06-1989 Audrey Jacobs Amersfoort 11-09-2021 

Discus 42.86 26.56 40.42 

 Leonie Berden Utrecht 22-09-1991 Bianca Hoeben Venlo 07-07-1987 Audrey Jacobs Amsterdam 24-08-2019 

Speer (600 gr) 37.06 34.76 32.35 

 Leonie Berden Alphen ad Rijn 28-06-1991 Bianca Hoeben Kerkrade 27-05-1986 Marlieke Verstraten Kerkrade 04-07-2004 

7-kamp  4524 4357 

    Bianca Hoeben Zwolle 14-05-1989 Lina Vercoulen Best 10-10-2021 

4 x 100 m 54.9  52.13 

 Henriette Deenen 
Ciny Tunessen 
Charlotte Schoemaker 
Nathalie Schoemaker 

Eindhoven 02-09-1989    Bente Jacobs 
Mette Jacobs 
Jools v.d. Klundert 
Lina Vercoulen 

Venlo 18-04-2021 
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Meisjes C 

 AVT Festina Scopias 

80 m 10.4 10.3 10.26 

 Sandy Egberink Veldhoven 06-09-1987 Monique Goumans Sittard 14-5-1983 Bente Jacobs Eindhoven 20-06-2021 

150 m 20.2 19.9 19.06 

 Leonie Berden Zevenbergen 27-08-1988 Bianca Hoeben Amersfoort 03-08-1988 Lynn Behnke Barendrecht 20-09-2020 

600 m 1.43.0 1.43.4 1.36.8 

 Chrisna Janssen Valkenswaard 11-06-1977 Monique Goumans Helmond 25-09-1982 Richelle Vlenterie Heythuysen 19-05-2004 

1000 m 3.06.77 3.28.3 3.03.4 

 Judith Heijnen Sittard 31-05-1992 Henriëtte Deenen Sittard 09-07-1988 Richelle Vlenterie Best 24-04-2004 

1500 m 5.08.2  5.00.40 

 Wendy Hendrix Sittard 21-09-1984    Richelle Vlenterie Oedt 07-09-2005 

80 mH 12.4 12.1 12.31 

 Leonie Berden Leiden 02-07-1989 Bianca Hoeben Amersfoort 03-09-1988 Simone Lamberts Someren 21-06-2014 

300 mH  50.7 47.32 

    Corine Rebel Neerpelt 06-09-1981 Najla Jaber Sittard 02-05-1999 

Ver 5.29 5.30 5.28 

 Leonie Berden Boxtel 03-09-1988 Bianca Hoeben Weert 23-05-1988 Sanne Verdellen Trebic 05-09-2015 

Hoog 1.53 1.60 1.60 

 Sandra Basten Veldhoven 13-09-1992 Bianca Hoeben Uden 10-09-1988 Najla Jaber Weert 22-05-1999 

Kogel 12.98 10.47 13.30 

 Leonie Berden Emmen 23-09-1989 Biance Hoeben Beek 21-08-1988 Audrey Jacobs Venlo 06-04-2019 

Discus 35.00 26.56 40.42 

 Leonie Berden Roermond 28-10-1989 Bianca Hoeben Venlo 07-07-1987 Audrey Jacobs Amsterdam 24-08-2019 

Speer (600 g) 33.58 34.76 25.86 

 Leonie Berden Eindhoven 17-06-1989 Bianca Hoeben Kerkrade 27-5-1986 Mirjam Ou-Oumar Uden 21-05-2005 

7-kamp 3762 4193 3971 

 Leonie Berden Zevenbergen 28-08-1988 Bianca Hoeben Amersfoort 04-09-1989 Najla Jaber Weert 24-05-1999 

4 x 80 m 42.8 42.5 41.60 

 Angelique Brulot 
Charlotte Schoemaker 
Nathalie Schoemaker 
Marion Franssen 

Valkenswaard 28-06-1986 Daniëlle Hoeben 
Corinnne Deckers 
Mariëlle Smits 
Monique Goumans 

Amsterdam 28-08-1983 Sarah Bacuna 
Isis Levels 
Lina Vercoulen 
Lynn Behnke 

Amstelveen 29-09-2019 
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Meisjes D 

 AVT Festina Scopias 
60 m 8.2 8.6 8.17 

 Leonie Berden Veldhoven 07-06-1986 Mariëlle Smits Helmond 25-09-1982 Sanne Verdellen Venlo 06-07-2014 

600 m 1.49.8 1.50.7 1.40.37 

 Sandra Basten Sittard 09-09-1989 Daniëlle Hoeben Venlo 20-06-1981 Richelle Vlenterie Venray 13-07-2003 

1000 m 3.21.5 3.31.4 3.05.19 

 Sandra Basten Helmond 22-09-1990 Marianne Bloemendal Weert 01-06-1991 Richelle Vlenterie Heusden 23-08-2003 

60 mH 11.72 10.3 9.84 

 Kai Lemmen Weert 18-05-1991 Biance Hoeben Sittard 11-08-1985 Simone Lamberts Venlo 10-06-2012 

Ver 4.69 4.53 4.87 m 

 Leonie Berden Veldhoven 07-06-1986 Biance Hoeben Sittard 07-09-1985 Simone Lamberts Venlo 30-09-2012 

Hoog 1.45 1.44 1.52 m 

 Sanda Basten Venray 05-05-1990 Biance Hoeben Sittard 28-09-1985 Najla Jaber Friedrichshafen 06-09-1997 

Kogel 10.87 11.86 12.28 

 Marleen Reynders Beek 25-09-1966 Annette Leipoldt Venlo 18-09-1988 Audrey Jacobs Kerkrade 25-06-2017 

Discus 18.80 16.00 37.21 

 Helmie Nieweg Tegelen 14-08-1971 Lieke Schouren Valkenswaard 11-07-1991 Audrey jacobs Amsterdam 03-09-2017 

Speer 27.10 25.88 34.30 

 Debbie Beurskens Deurne 23-06-1990 Bianca Hoeben Sittard 29-09-1985 Lieneke Beurskens Gemert 24-4-1999 

6-kamp 2638 2963 3029 

 Sandra Basten Weert 04-06-1990 Biance Hoeben Sittard 29-09-1985 Richelle Vlenterie Venray 13-07-2003 

4 x 60 m 35.1 34.9 32.28 

 Patty Geybels 
Marion Franssen 
Leonie Berden 
Angelique Brulot 

Beek 06-05-1986 Marianne Bloemendal 
Lucie Draai 
Rubine Daams 
Lieke Schouren 

Sittard 11-05-1991 Jools vd Klundert 
Lynn Behnke 
Mette Jacobs 
Sarah Bacuna 

Weert 19-05-2018 

 

  



130 
 

Meisjes pupillen  A 

 AVT Festina Scopias 
60 meter 8.7 9.3 8.81 

 Angelique Brulot Venlo 25-09-1983 Debbie Stevens Venlo 18-09-1988 Simone Lamberts Venray 20-06-2010 

1000 meter 3.29.6 3.56.6 3.16.0 

 Sandra Basten Kerkrade 02-07-1988 Lucie Draai Roermond 20-05-1990 Richelle Vlenterie Venlo 30-09-2001 

Ver 4.13 3.73 4.46 

 Maartje Timmermans Venlo 18-09-1988 Bianca Hoeben Helmond 24-09-1983 Simone Lamberts Someren 18-07-2010 

Hoog 1.28 1.15 1.40 

 Sandra Basten Gemert 18-06-1988 Bianca Hoeben Vught 16-04-1983 Simone Lamberts Deurne 25-04-2010 

Kogel 8.40 9.91 8.04 

 Janine Hermans Venlo 17-09-1989 Bianca Hoeben Helmond 24-09-1983 Daisy Schuurs Beek 22-04-1995 

Balwerpen 32.00 21.10 23.80 

 Betty Gubbels Tegelen 14-06-1970 Kirsten Willmatt Venlo 20-09-1987 Maartje Jacobs Eindhoven 10-07-1999 

Meisjes pupillen B 

 AVT Festina Scopias 
40 meter 6.3 7.0 6.70 

 Chrisna Janssen Tegelen 16-04-1972 Imka Steegh Venlo 22-09-1991 Simone Lamberts Helmond 06-09-2008 

1000 meter 4.02.4 4.25.7 3.36.2 

 Sandra Basten Venlo 21-09-1986 Imka Steegh Venlo 22-09-1991 Richelle Vlenterie Venlo 26-09-1999 

Ver 3.40 3.13 3.65 

 Betty Gubbels Tegelen 14-06-1970 Imka Steegh Venlo 22-09-1991 Richelle Vlenterie Roermond 04-09-1999 

Hoog 1.10  1.10 

 Angelique Brulot Roermond 11-09-1982    Anne Stoffels Heythuysen 21-06-2009 

Balwerpen 32.00 15.28 27.45 

 Betty Gubbels Tegelen 14-06-1970 Imka Steegh Venlo 22-09-1991 Simone Lamberts Helmond 06-09-2008 
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Meisjes pupillen C 

 AVT Festina Scopias 
40 meter 7.1 7.4 6.9 

 Ingrid Basten Venlo 18-09-1988 Daisy Schuurs Venlo 02-05-1992 Sanne Verdellen Venray 20-09-2009 

1000 meter 4.30.1 4.04.2 4.14.8 

 Kai Lemmen Venlo 21-09-1986 Daisy Schuurs Venlo 17-09-992 Lisanne Jacobs Venlo 28-09-1997 

Ver 3.32 3.18 3.35 

 Ingrid Basten Venlo 18-09-1988 Daisy Schuurs Helmond 19-09-1992 Maxime de Vries Venlo 05-04-2009 

Balwerpen 16.50 19.94 23.15 

 Ingrid Basten Venlo 18-09-1988 Daisy Schuurs Helmond 19-09-1992 Floor Jacobs Venlo 02-04-2000 

  



Baanrecords Vrijenbroek 

Dames   Onderdeel  Heren 

Roan Stijns 
12.82 100 m 10.96 

Joeri Moerman 

AV Achilles-Top 05-06-2011 AVON  05-06-2011 

Femke Klop 
24.96 200 m 21.34 

Joeri Moerman 

AV Weert 05-06-2011 AVON  05-06-2011 

Najla Jaber 
55.53 400 m 49.99 

Rob van Genderen 

SHRT 17-05-2007 AV Caesar 05-06-2011 

Leonie Balter 
2.20.49 800 m 1.57.55 

Joep van Oorschot 

De Keien 05-06-2011 SHRT 01-05-2008 

Fenna Linssen 
3.22.1 1000 m 2.57.8 

Milco Hahury  

AV Achilles Top 03-06-2007 Scopias 28-09-2008 

Renée Tijdink 
5.10.07 1500 m 4.04.37 

Jelle Kemper 

AV Caesar 01-05-2008 Prins Hendrik 05-06-2011 

vacant 
 1 EM  

vacant 

    

Nicole Loeve 
11.34.87 3000 m 9.24.10 

Leon Hendrikx 

HAC 05-06-2011 VRT 23-04-2015 

Richelle Vlenterie 
20.09.37 5000 m 16.21.25 

Jeroen Hommelberg 

Scopias 17-05-2007 Swift Atletiek 01-05-2008 

vacant 
 10000 m  

vacant 

    

Denice Jacobs 
15.95 100/110 m horden  

vacant 

Scopias 18-04-2021   

Eefje Swinkels – van Mourik 
1.04.83 400 m horden 57.09 

Wouter Schuwer 

HAC 05-06-2011 Scopias 05-06-2011 

HAC Dames 
50.81 4 x 100 m 44.45 

Scopias  Heren 

HAC 05-06-2011 Scopias 05-06-2011 

vacant 
 4 x 400 m  

vacant 
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Dames   Onderdeel  Heren 

vacant 
 4 x 800 m  

vacant 

    

vacant 
 4 x 1500 m  

vacant 

    

vacant 
 Zweedse estafette  

vacant 

    

Femke Klop 
5.85 verspringen 6.63 

Rob Binner 

AV Weert 05-06-2011 Scopias 23-09-2007 

Jool van de Klundert 
10.54 hinkstapspringen 11.48 

Rick Faassen 

Scopias 18-04-2021 Scopias 18-04-2021 

Suzan Stevens 
1.65 hoogspringen 2.01 

Mitchell Vereijken 

ATV Venray 05-04-2009 Gen Michaelis 05-06-2011 

Christna Ritte 
3.30 polsstokhoog 5.23 

Cyriel Verberne 

TV Wesel  17-05-2007 Attila  15-09-2011 

Loes Verlaak 
14.19 kogelstoten 14.60 

Robert-Jan Vos 

AV Weert 05-06-2011 AV Weert 05-06-2011 

Maaike Schetters 
54.43 kogelslingeren 51.64 

Sander Stok 

Eindhoven Atletiek 21-05-2009 AV 1923 21-05-2009 

Bregje Crolla 
49.70 speerwerpen 44.01 

René van de Ven 

AV Weert 05-06-2011 AV Oirschot 09-09-2009 

Loes Verlaak 
48.45 discuswerpen 40.82 

Peter Holthuijsen 

AV Weert 05-06-2011 Scopias 21-05-2009 

vacant 
 7/10 kamp  

vacant 
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Reglement Clubrecords Scopias 

Het reglement clubrecords van Scopias is gebaseerd op het wedstrijdreglement van de Atletiekunie (AU). Het AU-
reglement is daar waar nodig aangepast aan de situaties zoals die bij Scopias wenselijk geacht worden. 

1. Records kunnen alleen gevestigd worden in een betrouwbare en naar behoren georganiseerde wedstrijd 
en als voldaan is aan het wedstrijdreglement van de AU of andere officiële atletiekbond 

2. Een atleet die een record vestigt, moet lid zijn van Scopias. De atleet hoeft niet in het bezit te zijn van een 
wedstrijdlicentie. 

3. Records kunnen worden gevestigd op de baan (indoor en outdoor) en op de weg. 
4. Records kunnen alleen worden gevestigd op onderdelen die voorkomen op de officiële lijst van 

onderdelen die door de AU is opgesteld (Aanbevolen wedstrijdprogramma volgens wedstrijdreglement). 
Er worden geen lijsten gepubliceerd met beste prestaties op incourante onderdelen. 

5. Indien de AU het aanbevolen wedstrijdprogramma in het wedstrijdreglement aanpast, kunnen records 
komen te vervallen. Deze zullen worden gearchiveerd in een apart overzicht maar komen niet meer voor 
verbetering in aanmerking. 

6. Indien de AU het aanbevolen wedstrijdprogramma in het wedstrijdreglement aanpast, kunnen 
onderdelen worden toegevoegd. Indien atleten op basis van in het verleden geleverde prestaties 
aanspraak menen te mogen maken op zo’n record dienen zij daarvoor zelf het schriftelijke 
bewijsmateriaal aan te leveren. Dit kan ook blijken uit de historische overzichten van de commissie 
clubrecords. 

7. Scopias accepteert records in alle categorieën, behalve in de categorie neosenioren. 
8. Records kunnen worden gevestigd in de categorie waarin de atleet ingeschreven is en in andere 

categorieën waar de atleet wat betreft gewicht van werpmateriaal, hordehoogte en/of leeftijd voldaan 
heeft aan de eisen van de betreffende categorie. 

9. Clubrecords kunnen erkend worden indien de prestatie in een gemixte race tot stand is gekomen. 
10. Een record moet een verbetering zijn van of gelijk zijn aan het bestaande door Scopias geaccepteerde 

record op dat onderdeel. Als een bestaand record wordt geëvenaard, zal het dezelfde status hebben als 
het oorspronkelijke record. 

11. Voor het vergelijken van hand-geklokte en elektronisch gemeten tijden wordt de internationaal geldende 
norm gebruikt. Dit houdt in: Op alle loopnummers tot de 400 meter zal bij de hand-geklokte tijd een 
correctie van 0.24 seconden worden opgeteld om tot een vergelijkbare elektronisch gemeten tijd te 
komen. Voor de 400 meter geldt een correctie van 0.14 seconden. Voor afstanden boven de 400 meter 
geldt geen correctie. (Clubrecords met handtijden blijven als zodanig intact, de hierboven genoemde 
vergelijkingsmethode is slechts een instrument om te vergelijken, meer niet) 

12. Indien uit de uitslag blijkt dat bij de (horden)sprintnummers en het ver-, polsstokhoog- en 
hinkstapspringen een meewind van meer dan 2.0 meter per seconde is geconstateerd kan een prestatie 
niet als record worden erkend. Meerkamp totaalrecords komen niet voor erkenning in aanmerking als op 
enig daarvoor in aanmerking komend onderdeel een meewind van meer dan 4.0 meter is geconstateerd. 
In geval van twijfel of als er geen officiële windmeetapparatuur gebruikt is, kan de recordcommissie 
inlichtingen hierover inwinnen bij de organisatie. 

13. Records gevestigd in series, kwalificaties, barrages en bij afzonderlijke onderdelen van de meerkampen, 
ongeacht of de atleet de gehele meerkamp heeft afgemaakt of niet, kunnen worden erkend. 

14. Tussentijden worden alleen als clubrecord erkend als er een officiële tijdwaarneming op die tussenpunten 
heeft plaatsgevonden en als de atleet officieel de finish heeft gehaald. 

15. Records gevestigd in wegwedstrijden komen slechts in aanmerking voor erkenning als uit de uitslag blijkt 
over welke afstand gelopen is en als in alle redelijkheid aangenomen mag worden dat de opgegeven 
afstand correct is. 

16. Bij wegwedstrijden waarbij gebruik wordt gemaakt van deugdelijke individuele tijdwaarnemingsystemen 
(bijv. ChampionChip) komen alleen netto tijden in aanmerking voor een clubrecord. 

17. Records worden alleen dan erkend als de betreffende prestatie voorkomt in de officiële uitslag van de 
wedstrijd. 
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18. Records worden alleen dan erkend als de commissie clubrecords een afschrift krijgt van de officiële 
uitslag van de wedstrijd waarin de prestatie is geleverd. Een digitaal afschrift is hiervoor ook geschikt; 
evenals de link naar de website waar de uitslag van de wedstrijd is terug te vinden. 

19. Een atleet is zelf verantwoordelijk voor het doorgeven van recordverbeteringen en het aanleveren van 
het daarbij behorende bewijsmateriaal. Hierbij wordt bij voorkeur gebruik gemaakt van het hiervoor 
bedoelde webformulier. 

20. Als op enigerlei wijze getwijfeld wordt of een record erkend moet worden. dan kan om uitgebreider 
bewijsmateriaal worden gevraagd (Bijv. Jurylijsten) 

21. Scopias zal iedere keer als er een nieuw record gevestigd wordt de lijst van records op de website 
aanpassen. Eén keer per jaar zullen de officiële jaarlijsten en de actuele clubrecords worden gepubliceerd. 
Alleen deze schriftelijke lijsten zijn de officiële. Het atletiekjaar loopt van 1 november tot 1 november. 

22. Met terugwerkende kracht vanaf 1-1-2006 worden de records van de masters per categorie bijgehouden. 
23. Indien masters. anders dan de categorie mannen 35-40. aanspraak menen te mogen maken op records op 

basis van prestaties van vóór 1-1-2006 dienen zij daarvoor zelf het schriftelijke bewijsmateriaal aan te 
leveren. 

24. Als door onderzoek het gebruik van doping wordt aangetoond, zal een record niet erkend worden (of met 
terugwerkende kracht niet meer als clubrecord erkend worden) 

25. In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de commissie clubrecords. 
  

Vastgesteld in bestuur dd. 17 maart 2014 
Bijgesteld dd. 3 mei 2019 door commissie clubrecords. 
Corné Jacobs, Tim Schreurs en Paul Klein Tuente 
 


